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PARA SE VIVER PORTUGAL, QUE ATRAI CADA VEZ MAIS ESTRANGEIROS DE DIVERSAS
PARTES DO MUNDO, ESTA ALEM DE LISBOA E DO PORTO. OS POTIGUARES ELIANA LIVA E
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feijoada aos sabados, sushi num lindo visual 100%
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CADA UM

Dificuldade para se relagitnar, comportamentos intensos e repetitivos, atraso na fala, resisténcia a mudancas
e hiperatividade ou expesso de timidez sao algumas das caracteristicas desse mundo. Exjstem diversos niveis
do autismo que podem ser tratados através de um acompanhamento. Quanto mais cedo sua identificacao, melhor.

Se vocé é pai, mae ou responsavel, observe seu filho pequeno e entenda quem vive num ritmo diferente.

T"J_:T;"‘Iﬁio Grande do Norte
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Mo restaurante, no seu prédio, no carro do seu amigo ou na
industria. Economia, praticidade e seguranca sdo as
pecas-chave para o sucesso da parceria com © NOsSsO
maior bem: vocé! E por isso, e muito mais, que ha 25 anos

somos a Companhia de Gas do Rio Grande do Norte.

POTIGAS

COMPANHIA POTIGUAR DE GAS
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EDITORIAL

Portugal
sem igual

océ ja deve ter notado que a Revista Bzzz tem

passeado pela vida, costumes e lugares de Por-

tugal. Esta edicdo, que traz as terras lusitanas
na capa e no recheio, apresenta caminhos diferentes
por aldeias, natureza do pais, pontos menos explora-
dos e também por isso ainda mais fascinantes.Desafia-
mos os leitores a ndo quererem viajar para imediata-
mente depois da leitura.

Além de turismo, muito mais dicas para quem quer
viver em Portugal vdo passar intensamente por aqui.
Isso porque a editora-chefe da Bzzz, a jornalista Elia-
na Lima, que esta cursando mestrado na Universida-
de Nova de Lisboa, tem realizado diversas parcerias e
também criou o blog As Lisboetas, além de redes sociais
com o0 mesmo nome, que trazem dicas preciosas. Algu-
mas delas sdo sobre a melhor maneira de alugar imoé-
veis, como conseguir cidadania e vistos, dicas gastrono-
micas, ou passeios pela Europa a partir das rotas que
Eliana percorre em seus dias de folga. Os roteiros estdo
sendo elaborados em parceria com Kleber Tinoco, co-
nhecido como “Klebinho”, entrevistado nesta edicao.

Além de duas matérias sobre Portugal, esta edicao
mergulhou em viagens. Dentro do Rio Grande do Nor-
te, a Segredos de Viajante traz Areia Branca, o paraiso
das salinas, refigios e mar. Pela vizinhanga, desbrava-
mos a Bolivia e a sua natureza arrebatadora.

Nas resportagens sobre histéria, dois jornalistas
que marcaram o estado, Dorian Jorge Freire e Eloy de
Souza. E também o tour pelo histdrico e boémio bairro
da Ribeira, em Natal, entregue ao descaso e esqueci-
mento. E tanbém temos moda, gastronomia, arquite-
tura e toda a pluralidade da Revista Bzzz.

Otima leitura!

Equipe Bzzz
Aproveite a leitura!
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ESSA E A NOSSA FESTA

A PREFEITURA DO NATAL CONVIDA VOCE
PARA VIVER A MAGIA DO NATAL EM NATAL.

. *  REUNA A FAMILIA E OS AMIGOS E APROVEITE AS ATRACOES POR TODA A CIDADE.
BN e ~ *» NATAL FEST GOURMET « FESTIVAL DE BAR EM BAR
— . — -~ =ANIVERSARIO DA CIDADE » PREMIO HANGAR DE MUSICA
=0 = * INVASAO POTIGUARA * 6° ENCONTRO DE VIOLEIROS E REPENTISTAS

* CIRCUITO GASTRONOMICO DE NATAL * ESPETACULO “AS 7 PRINCESAS”
* ACENDIMENTO DA ARVORE DE MIRASSOL * CIRCUITO CULTURAL DA ZONA NORTE
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DO CORACAO.
O COMPLEXO
DE IMAGEM
MAIS MODERNO
DO RN. iz

EXAMES ATE AS 22H

O Hospital do Coracdo apresenta o Complexo de Imagem mais moderno do estado. Agora, vocé conta com um
tomografo de 128 ¢anals capaz de gerar Imagens de alta definicio com preciso milimétrica. Um equiparmento
rmais rapido e preciso, que possibilita mais agilidade nos resultados. Tudo isso com uma equipe especializada e a

possibilidade de fazer seus exames até as 22h, Novo Complexo de Imagem HC. Sua salide ganhou uma hova opgio,

LNEE BEEL g,
E

TOMOGRAFIA | RESSONANCIA | ULTRASSONOGRAFIA | RAIOS-X

s94009-2000 (O499602-0378 (C ;HOSPITAL )
hospitaldocoracao.com.br 7/ DO CORACAO

Especializado em voce,
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OS ALTOS
LISBOETAS

Vocé sabia que Lisboa é considerada a cidade das sete colinas?
Reza uma das lendas que era para se assemelhar com as gran-
des inclinacdes de Roma, a capital italiana.

Os sete montes sdo visiveis desde a chegada a Lisboa pelo Rio
Tejo. Contudo, todavia, ha quem defenda que uma colina foi
esquecida. Especialmente a mais alta da capital portuguesa: a
da Graga, encoberta pelo Castelo de Sao Jorge.

Eliana Lima
a

AOS MONTES

A primeira referéncia feita as colinas surgiu no século 17, na obra

“0 Livro das Grandezas de Lisboa”, do frei Nicolau de Oliveira. Na
sua assinatura, aparecem as colinas de S3o Jorge, Sdo Vicente,
Sado Roque, Santo André, Santa Catarina, Chagas e Sant’Ana.

Eliana Lima

Vista que se tem do helo imével historico na Estaciio do Rossio.
As colinas sempre presentes, por onde se anda em Lishoa

Vista por cima da Av. da Liberdade. PS.: as gruas indicam
que Lishoa esta em franco desenvolvimento imobilidrio

ESPECIFICACOES

Das colinas descritas pelo frei, a de Sdo Jorge
fica o glorioso castelo, de onde se defende o
surgimento do primeiro povoado, que origi-
nou Lisboa. Fortaleza que resistiu a muitas
batalhas. No seu entorno, o bairro da Moura-
ria e uma pequena parte de Alfama.

No alto de Sao Vicente de Fora se visita Alfa-
ma e o convento erguido no lugar que existiu
um templo de homenagem ao martir.
Sant’Ana é a mais central. Antes definida
pelos leitos das antigas ribeiras de Valver-
de e Arroios, hoje deram lugar a badalada
Av. da Liberdade.

Em Santo André se pode apreciar casas e pa-
lacios construidos ha séculos.

A das Chagas tem uma grande subida que
leva ao Largo do Carmo, onde esta a Igreja
das Chagas, em homenagem as feridas de Je-
sus Cristo. Representa, assim, as dificuldades
do homem para chegar ao seu destino.

Santa Catarina, martir, também é conheci-
da como Miradouro do Adamastor, onde no
centro tem uma estatua do mitico gigante
referido por Camées no Os Lusiadas.

No Sao Roque fica o efervescente Bairro Alto.
No topo, aquele que é considerado um dos mi-
radouros mais bonitos - e visitados: Sdo Pedro
de Alcantara. Antes, chega-se a Igreja de Sao
Roque, santo dos invalidos e dos cirurgides.

[REVISTA Bzzz]
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LUXO

Lisboa também é a cidade dos sabores estrelados. Quan-
do 2019 chegar ja serdo 26 estrelas Michelin brilhando
nos restaurantes da capital ao norte. No dia 21 de no-
vembro aconteceu a grande festa do Oscar da gastrono-
mia, em concorrida festa no Pavilhdo Carlos Lopes, na
Praga Eduardo VII. A soma de mais estrelas no poderoso
guia elevou Portugal a seis restaurante com duas estre-
las, e 20 com uma, cada.

. No bergo da nuclonulldude portuguesa, Gmmurues, 0
restaurante n’A Cozinha agora brilha com uma estrela

DE SABORES

Sob os holofotes, o badalado jovem chef Henrique Sa Pes-
soa ganhou a segunda estrela para o seu restaurante Alma,
no Chiado. E duas gratas surpresas ganharam um brilho,
cada, em cidades que nunca tiveram restaurantes distin-
guidos. Um é no centro histérico de Guimaries, cidade
ber¢o da nacionalidade portuguesas: n'A Cozinha, com as
cacarolas sob o comando de Anténio Loureiro. O outro fica
na cidade que ostenta belo castelo: Braganca. Estrela para

o restaurante G Pousada, na Pousada de Sdo Bartolomeu,

projeto dos irmaos Oscar e Anténio Gongalves.

0 belo 6 Pousada, com vista para o Castelo de Brunguﬁ- a, também foi a
agradavel surpresa para a gastronomia do norte de Portugal

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2018

AINDA NAO DEU

E ndo vieram as esperadas trés estrelas. Assim,
Portugal continua sem nenhum restaurante com
trés brilhos. A expectativa era de que o Belcanto,
do ilustre chefJosé Avillez, no Chiado, e o Ocean,
do chefaustriaco Hans Neuner, no Vila Vita Parc,
Algarve, ganhariam a honraria. Mas ndo passou
das expectativas. Também nao vingou a aposta
da primeira estrela para a cozinha criativa do
Euskalduna Studio, no Porto, do chef Vasco
Coelho Santos. Nem a segunda estrela para o
Feitoria, de Jodo Rodrigues, no Altis Belém, em
Lisboa, de frente para o Tejo.

ENFIM!

Nao vieram as mais estrelas esperadas, mas este
ano nenhuma foi perdida.

ENCANTOS

E o belissimo Resort Penha Longa, em Sintra, ago-
ra tem dois restaurantes no Guia Michelin. Além
do estrelado Lab, de Sergi Arola, que ganhou a dis-
tin¢do na edigdo de 2017, o japonés Midori, sob a
chefia de Pedro Almeida, passa a ter uma estrela.

: L f
0 belo Resort Penha longu ostentu dois restaurantes estrelados

Divulgagdo
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O MOSSOROENSE
TALENTOSO E OUSADO
QUE MARCOU O
JORNALISMO DO ESTADO
E DO BRASIL

Por Ana Pavla Cardoso
Fotos: arquivo

riterioso, detalhista, dono de
C texto impecavel e olhar aguca-

do para perceber a realidade,
Dorian Jorge Freire é um dos gran-
des nomes do jornalismo do Rio
Grande do Norte e até do brasileiro.
Nascido em Mossor6 no dia 14 de
outubro de 1933, trabalhou em jor-
nais e revistas em Mossor6, Natal,
Rio de Janeiro e Sao Paulo e é apon-
tado por muitos como o melhor cro-
nista do estado.

O desejo e o talento para a escrita
estavam no sangue. Neto do jornalis-
ta Jodo Freire, fundador do jornal ‘O
Jaguaribe), e filho do também jorna-
lista Jorge Freire de Andrade, criador
de revistas literarias, Dorian iniciou
a carreira em 1948, no jornal O Mos-
soroense, como redator; e dedicou 57
anos de sua vida a profissao.

No comego, Dorian usava o
pseudénimo de Fenelon Grey, até
que, apos seis textos publicados,
comegou a assinar como Dorian
Jorge Freire. Ficou n'O Mossoroen-
se até 1955, quando foi para Sio
Paulo em busca de, segundo ele,
vencer. Em 21 de junho de 1954,
Dorian escreve uma carta ao jorna-
lista cearense Edmar Morel, que a
época trabalhava no jornal Ultima
Hora, no Rio de Janeiro, pedindo
que o apresentasse para trabalhar
no UH de Sao Paulo.

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2018
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“Sou a terceira geracdo. Tam-
bém jornalista. Amando também
a imprensa. Embora querendo
seguir as linhas de honestidade
e dignidade que meu avd encon-
trou e meu pai soube trilhar, ndo
me apetece e nem me satisfaz che-
gar somente a estaca onde eles
tiveram que parar. Desejo vencer,
amigo. Tenho a dnsia de conseguir
alguma coisa. E sinto que poderei
fazer algo, que tenho algo a fazer e
a dizer”, trecho da carta de Dorian
a Edmar Morel, Publicada no jor-
nal O Mossoroense.

Dorian conseguiu o objetivo
e em 1955 comegou a trabalhar
como estagiario na sucursal do

e
G

F“-Q

[ o

Ultima Hora em Sio Paulo, onde
construiu a carreira como repor-
ter e colunista de politica.
“Depois de um tempo, ele
passa a assumir tarefas impor-
tantes, como chefe de reporta-
gem, diretor de redacao, repor-
ter de politica e chega a editor
de politica e a assumir uma co-
luna no Ultima Hora, chamada
‘Revista dos Jornais’. Essa colu-
na era bastante lida e comenta-
da na cena politica de Sdo Paulo,
uma leitura quase que obrigato-
ria para a classe politica e para a
propria imprensa de SP. Alguns
pesquisadores a apontam como
o surgimento da figura do Om-

budsman na imprensa brasilei-
ra, que é o profissional que faz
analise critica da midia no pro-
prio jornal”, explica o jornalista
e professor do curso de Comu-
nicacdo Social da Universida-
de Estadual do Rio Grande do
Norte (UERN), Esdras Marche-
zan Sales, que chefia um grupo
de pesquisa sobre Dorian Jorge
Freire na instituicao.

Dorian Jorge Freire ficou no
Ultima Hora até o ano de 1963,
quando pediu demissao por nao
concordar com a postura de Sa-
muel Wainer. Nesse periodo, ele
colaborava também com o Diario
Carioca e o Correio Paulistano.

——
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VIGIADO E APONTADO COMO
SUBVERSIVO PELA DITADURA MILITAR

Ao sair do Ultima Hora, Do-
rian Jorge Freire foi um dos fun-
dadores, em 1963, do semanario
“Brasil Urgente”, primeiro jornal
alternativo do Brasil, de circulacio
nacional. Criado por uma corrente
progressista da Igreja Catolica, o
periddico tinha a proposta de ser
um espaco em que fossem defen-
didas as causa sociais. Entretanto,
foi fechado pela Ditadura Militar
no ano de 1964.

O professor Esdras Marche-
zan conta que, durante a pesqui-
sa, teve acesso a documentos dos
militares falando de Dorian Jorge
Freire. “Dorian, quando saiu do
Ultima Hora, ja estava na mira dos
militares, por ser taxado como
comunista e subversivo por, nas
suas colunas, fazer uma critica
muito acida quanto aos setores re-
acionarios e conservadores. Nessa
pesquisa descobri documentos do
Servico Nacional de Informacoes
(SNI) que mostram que Dorian
chegou a ser monitorado através
dos seus textos. Eles copiam tex-
tos de Dorian, fazem analise do
seu posicionamento, sempre 0 co-
locando como elemento perigoso,
que tentava desestabilizar o go-
verno brasileiro”, revela.

Em uma de suas croénicas, o jor-
nalista chegou a dizer que recebeu
ameacas por telefone de pessoas
dizendo que ele parasse de escre-
ver, sendo sua esposa e filhos se-
riam sequestrados, mas nada o fez
recuar. Apesar do curto periodo de

circulagdo, o Brasil Urgente foi um
jornal de grande importancia para
a imprensa e para a politica nacio-
nal, principalmente em Sao Paulo
e dentro dos movimentos progres-
sistas da Igreja Catolica, destaca

1
Dorian chegou a ser
monitorado através
dos seus textos.
Eles copiam textos
de Dorian, fazem
andlise do seu
posicionamento,
sempre o
colocando como
elemento perigoso,
que tentava
desestabilizar o
governo brasileiro.”

‘ Esdras Marchezan, professor ‘

Esdras. Muitos dizem que o Brasil
Urgente levantou discussdes que
deram origem ao embasamento
para o que depois surgiu como a
Teologia da Libertacao.

Esdras narra que, quando o
Brasil Urgente foi fechado, Dorian

passou por um periodo muito di-
ficil e sentia que os militares fize-
ram acordo com 0s empresarios
para fechar as portas para ele e
seus colegas nos veiculos de co-
municagdo. Os militares também
fecharam a Editora Sinal, fundada
e dirigida por Dorian junto com
Caio Prado Junior.

Com o fim do Brasil Urgente,
Dorian volta para o RN, trabalha
no Diario de Natal, mas retorna
para Sao Paulo, onde trabalhou
para a Editora Abril, nas revistas
Escola e Realidade. Na capital pau-
lista, ele também aproveitou para
concluir os estudos, pois quando
saiu de Mossord, em 1955, havia
abandonado o ensino formal.

Na década de 1970, Dorian faz
uma espécie de supletivo e depois
passa na sele¢do para o curso de
Direito, se formando em 1975, ano
em que retorna a Mossor6 para
ser diretor do O Mossoroense, car-
go que ocupou até o ano de 1983,
quando saiu do jornal. Ainda na
década de 1980, passou pela Tri-
buna do Norte e pela Gazeta do
Oeste, onde escreveu até 2005, ano
de sua morte.

“Dorian passou por todas as
etapas e funcdes no jornalismo,
atuou em vdrias frentes e partici-
pou de um momento importante
da imprensa brasileira. Ele teve
papel na moderniza¢do do jorna-
lismo potiguar, ao trazer o know-
-how adquirido em Sao Paulo”,
afirma Esdras Marchezan.

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2018
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O QUE DIFERENCIA DORIAN

Amante da leitura, a alta qua-
lidade da escrita e a atencdo a de-
talhes sdo marcas de Dorian Jorge
Freire. “Na época de Dorian, a lin-
guagem do jornalismo impresso
ainda estava absorvendo a ideia
da objetividade vinda dos Estados
Unidos, o lead, e o Ultima Hora
estava fugindo um pouco desse
padrdo. Vocé tem reportagens
em que Dorian se dedica muito
aos detalhes, a contar bastidores
do assunto, vocé nio tem aquele
primeiro paragrafo bem objetivo.
Ele ndo gosta muito desta escola
americana da objetividade, assim
como Nelson Rodrigues”, afirma
Esdras Marchezan.

0 professor descreve a re-
portagem de Dorian como “viva,
atenta aos detalhes e muito bem
escrita”. Uma marca do jornalista
e amante da leitura era a quali-
dade da sua escrita. Ja nas entre-
vistas adotava estilo que foge ao
padrdo da entrevista pingue-pon-
gue. Dorian gostava de perfilar o
entrevistado, o texto transparecia
uma relagdo mais préxima com a
fonte e era rico em detalhes e im-
pressdes do reporter.

Nos textos opinativos, a asser-
tividade marca Dorian, sabendo
dosar ironia e sarcasmo, palavras
que iam direto na ferida. Enquan-
to cronista, seu olhar era sobre o
mundo, sua cidade, sua gente.

0 amor ao jornalismo e zelo
com a escrita fazia com que Dorian
fosse exigente com as equipes sob
seu comando. O cartunista e artis-
ta plastico Laércio Eugénio lembra

=

do periodo em que trabalhou com
Dorian no jornal O Mossoroense,
e de como o jornalista gostava de
dedicar especial aten¢do as man-
chetes, a estilistica dos textos e a
capa do impresso.

“Dorian era incrivel na arte
de, com poucas palavras, conse-
guir transmitir sua mensagem.
Admirava vé-lo trabalhando nas
capas do jornal e nas curtinhas
(notas), que apesar de pequenas
eram certeiras. Nessa época, a
redac¢do nao tinha computadores
e tudo era diagramado no papel,
dai, quando Dorian achava que
uma matéria estava muito ruim
ele rasgava tudo e mandava fazer
de novo. Ele era assim, esbraveja-

Ana Pavla Cardoso
111’

Laércio Eugénio, cartunista e artista pldstico

va, mas logo depois se arrependia
e ia pedir desculpas, ele nao con-
seguia guardar magoa e também
sabia reconhecer quando alguém
fazia um bom trabalho. Ele foi o
professor de muita gente. Que-
rendo, com Dorian vocé aprendia
muito”, disse Laércio.

Além de diagramar a capa, La-
ércio Eugénio fazia charges para
O Mossoroense, muitas com te-
matica a pedido direto de Dorian.
Algumas publicac¢des, disse, gera-
ram polémica e até mesmo ame-
acas enderecadas ao cartunista e
ao jornal. “Mas Dorian defendia.
Quando chegavam essas amea-
¢as, no outro dia ia parar na co-
luna. Ele ndo tinha medo”, conta.
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ENCONTROS COM GRANDES
PERSONALIDADES

Durante os 57 anos dedicados
ao jornalismo, Dorian Jorge Freire
entrevistou diversas personalida-
des: Janio Quadros, ex-presidente
do Brasil, Jean-Paul Sartre, vence-
dor Prémio Nobel de Literatura.
0 jornalista também foi membro
da Academia Mossoroense de Le-
tras (AMOL) e escreveu os livros
‘Veredas do Meu Caminho’ e ‘Dias
de Domingo’.

No Ultima Hora, Dorian foi co-
lega de jornalistas ilustres, como
Ignacio de Loyola Brandao, autor

de obras como “Zero”, “Veia bai-

larina”, “O beijo ndo vem da boca”

e “0O homem que odiava segunda-
-feira”, e que aponta o Mossoroen-
se como um dos nomes consagra-
dos no jornalismo nacional.
“Dorian fez carreira em Sdo
Paulo, tornou-se um dos mais bri-
lhantes jornalistas de nossa gera-
¢ao. [..] Dorian foi de meu grupo
de juventude na Ultima Hora, o
falecido jornal de Samuel Wainer.
Dorian, que era o principal repor-
ter e redator do jornal, me ensi-
nou, me acolheu, me aconselhou.
Sugeriu-me leituras, autores. Ao
longo de minha carreira Dorian ja-
mais me deixou colocar salto alto.

Puxava-me para baixo, me ensina-
va a humildade, o dom da simpli-
cidade, qualidades fundamentais”,
escreveu Ignacio de Loyola no tex-
to intitulado “O Brasil estava mu-
dado e ninguém se dava conta”.

HOMENAGENS

Em homenagem a Dorian, a
Praca da Redencdo, localizada
em frente a Biblioteca Munici-
pal e onde ficava a casa do jor-
nalista, foi rebatizada de “Pra-
¢a Dorian Jorge Freire”. O local
também recebeu uma estatua
do jornalista fazendo aquilo que

mais amava, ler.

Dorian também nomeia uma
rua do bairro Nova Betania, o au-
ditorio da Estacdo das Artes Elizeu
Ventania e o Centro Académico do
curso de Comunicacdo Social da
Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN).

MOSSORO PERDEU ACERVO
DE DORIAN JORGE FREIRE

Apos a morte de Dorian Jorge
Freire, a Prefeitura de Mossoro
fez contato com a familia do jor-
nalista para adquirir o acervo
pessoal do escritor, com mais de
7.200 livros. As negociagdes, no
entanto, emperraram e os livros
acabaram sendo divididos entre

os filhos do ilustre mossoroense.

Outra perda para a historia e
cultura da cidade diz respeito a
antiga casa onde Dorian nasceu e
na qual mantinha sua biblioteca
particular. Assim como os livros,
a Prefeitura havia demonstrado
interesse em transformar o casa-

rdo do século XVIII em um cen-
tro cultural, mas o prédio acabou
sendo demolido, renegando as
futuras geracdes conhecer mais
sobre o jornalista mossoroense
que foi pioneiro na comunicagao
nacional e ajudou a modernizar
o jornalismo potiguar.
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APESAR DE SUA IMPORTANCIA HISTORICA,
O BAIRRO DA RIBEIRA RESPIRA POR
APARELHOS NA ESPERANCA DE UMA
REVITALIZACAO QUE TRAGA DE VOLTA

SEUS TEMPOS DE GLAMOUR

Por Ana Caroline Carvalho | Fotos: Ana Caroline Carvalho

uem conhece a Ribeira, em

Natal, sabe como o local so-

fre com o descaso e a falta
de investimentos. Em um rapido
tour pelas ruelas do bairro é pos-
sivel que, para os mais observa-
dores, a curiosidade quanto aos
prédios histéricos seja despertada
pelas ruinas ali presentes. Nos dias
de hoje, a Ribeira guarda ares de
cidade fantasma, superado apenas
pelo fato de abrigar 6rgaos publi-
cos e pequenos comeércios (como
restaurantes, oficinas automotivas
e vendedores ambulantes nas es-
quinas), o que movimenta as ruas
principais do bairro e faz o nata-
lense rever as origens da cidade e
testemunhar o esquecimento gra-
dual da sua histdria.

Comecando pelo local onde se
encontrava a antiga rodoviaria da
cidade, na Praga Augusto Severo, é
possivel de cara perceber a falta de
movimento e vida cultural na area.
Os botecos e prédios abandonados
dominam as ruas que sdo frequenta-
das apenas pelos usuarios dos trans-
portes publicos, que ali fazem para-
da, funcionarios des érgao publicos

que ficam na Ribeira ou pelos alunos
de uma tradicional escola da cidade
também localizada no bairro.

Em uma tentativa de revitalizar
a Ribeira, a Praca Augusto Severo
ganhou uma nova cara abrigando
0 Museu de Cultura Popular Djal-
ma Maranhdo, pouco (ou quase
nunca) frequentado pelos poti-
guares e que ainda abriga no tér-
reo do local lojas e lanchonetes.
Ainda no logradouro vemos um
dos grandes simbolos da cidade,
o centenario Teatro Alberto Ma-
ranhdo, que hoje se encontra em
reforma desde julho de 2018, e
préximo ao local, esquecido e des-
conhecido pelos passantes, o bus-
to do aviador Augusto Severo, com
sinais de pichagdo e vandalismo.

Na regido da Praca Augusto Se-
vero ainda podemos ver dois pré-
dios histéricos: a antiga Faculdade
de Direito, com prédio inaugurado
em 1908, e que hoje se encontra fe-
chado e deteriorado pelo tempo, e
a primeira sede da Escola Domésti-
ca, fundada em 1911 por Henrique
Castriciano, onde hoje funciona
uma unidade de satde publica.
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Lugar que jd foi a Faculdade de Direito da UFRN Escola Doméstica também ja existiv na Ribeira

Nas avenidas Duque de Caxias
e Tavares de Lyra, largas e arbo-
rizadas, podemos ver mais um
caso de abandono. Seus prédios
sustentam uma aparéncia suja e
descuidada com ressalvas para
aqueles que abrigam 6rgdos como
a Junta Comercial do RN (onde ao
lado do prédio com arquitetura
histérica foi construido um anexo
com ares modernos) e a Associa-
¢do Comercial do Rio Grande do
Norte. Na regiao um alto e robusto
prédio que hoje abriga o Juizado
Especial Civel e Criminal do RN,
tem uma historia curiosa e digna
de ser contada e preservada. No
prédio funcionava o antigo Grande
Hotel, datado de 1939 e que ficou
conhecido por abrigar soldados
norte-americanos que ficavam em
Natal durante a Segunda Guer-
ra Mundial, além de presidentes
como Juscelino Kubitschek, Eurico 3 . il
Gaspar Dutra e Getulio Vargas. Tempos de Glamour: o que era o Grande Hotel

24 [REVISTA Bzzz]



AS RUELAS TAMBEM
CONTAM HISTORIAS

Nas entranhas da Ribeira é
onde percebemos ainda mais
0 abandono do bairro. Na Rua
Chile, por exemplo, local onde
as primeiras residéncias foram
construidas de cara para o Rio
Potengi o nimero de casas fe-
chadas e caindo aos pedagos
chama atencdo, o movimen-
to de pessoas do local fica por
conta do Porto de Natal, recém-
-reformado, e pelos ambulantes
e festas e shows de musica que
acontecem esporadicamente na
rua. Em um rapido passeio pelo
local, pode-se ter ideia do va-
lor arquitetonico e histérico da

rua, que abriga o antigo Centro
Nautico Potengi e o antigo Pala-
cio do Governo, agora Escola de
Danc¢a do Teatro Alberto Mara-
nhao, em reforma.

As travessas da Ribeira sao
ainda mais desconhecidas pelo
seu valor, e por consequéncia
ainda mais abandonadas. Na
travessa Venezuela, proxima da
Rua Chile, por exemplo, estd um
casardo, tombado pelo Instituto
de Patrimdnio Historico e Ar-
tistico Nacional (Iphan), cons-
truido na década de 40 por uma
familia de alemaes que abrigou
inicialmente um armazém e

onde posteriormente funcionou
a boate/cabaré Arpege , um es-
paco bastante conhecido pela
boémia potiguar. O casardo teve
sua estrutura parcialmente des-
truida em 2008 por conta das
fortes chuvas. Na Rua 15 de no-
vembro, mais um caso de aban-
dono com a histéria. A residén-
cia passa despercebida, porém
foi cenario da infancia do Unico
presidente vindo do estado do
Rio Grande do Norte, Café Filho.
Com apenas sua fachada origi-
nal conservada, a casa aguarda
apenas o dia em que as suas rui-
nas nao resistirdao ao tempo.
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Fundado as margens do Rio
Potengi, o local do bairro da Ri-
beira foi escolhido gragas ao ad-
vento do porto da cidade que
estimulou de forma macica a
ocupacao por volta do século XX.
Ali, viu-se a oportunidade de co-
mecar um bairro préspero e jun-
tamente com a Cidade Alta ser o
berco de comércios e residéncias.

0 nome “Ribeira” , segundo o
livro “A Histéria de Natal”, do his-
toriador Camara Cascudo, veio do
fato de que, no inicio da criagdo do
bairro, por volta do século XVII], “o
local onde se encontra a Praga Au-

gusto Severo, era uma campina ala-
gada as margens do Rio Potengi”.
Durante a Segunda Guerra
Mundial Natal teve um aumento
significativo do movimento e sur-
gimento de comércios e residén-
cias, a Ribeira encontrava-se no
seu apogeu. “O comércio e a vida
da cidade se encontravam na-
quele bairro durante o segundo
conflito mundial, ele era um dos
metros quadrados mais caros de
Natal e um lugar onde as pessoas
passavam para ver e serem Vis-
tas, porém com o advento da ci-
dade alta no pds-guerra, a Ribeira

perdeu o seu glamour”, afirmou
0 empresario e entusiasta de as-
suntos da Segunda Guerra Mun-
dial, Augusto Maranhao.

“Da década de 20 a 50 o ca-
minho sul de Natal comegou a se
desenvolver e a Ribeira ndo con-
seguiu acompanhar essas mudan-
cas. Ela foi engolida pelo intenso
povoamento dos bairros circunvi-
zinhos como Rocas e Mae Luiza e
comegou a perder o seu encanto.
As modernidades que surgiam
exigiram uma modificagio do
bairro, porém ele se manteve fiel a
suas origens”, disse Augusto.

Fotografia aérea da Cidade de Natal, tirada, em 1931, pelo aviador inglés Alfred Buckham
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PROJETO DE REVITALIZAC;AO

Dentre as tantas tentativas
e acOes pontuais para reviver o
bairro, o poder publico ainda nio
conseguiu incluir na Ribeira atra-
tivos que tragam de volta o movi-
mento e o prestigio de antigamen-
te. A mais recente proposta para
a revitalizacdo do bairro foi apre-
sentada pelo grupo de arquitetos
potiguares Marcela Farkat, Dme-
tryus Targino, Nicholas Saraiva e
a publicitaria Mariah Oliveira da
UFRN que foram os vencedores
do UrbanLab Brasil, um concurso
universitario destinado a buscar
solucdes criativas e ideias inova-
doras para os problemas urbanos
da América Latina, pode mudar a
tendéncia de um futuro insusten-
tavel para o bairro.

0 projeto “Olhos da Ribeira”
apresentado pelos profissionais
é uma maneira de inovar nas
tentativas de revitalizacdo do
bairro, trazendo a ribeira para o

século XXI, porém preservando
a sua histéria. Marcela Farkat,
uma das integrantes do projeto,
afirmou que um dos incentivos
para a criagao do “Olhos da Ribei-
ra” foi o potencial guardado ali e
a possibilidade de trabalhar na
criacdo de algo que pode trazer
uma grande mudanga a todos que
fazem parte do bairro. “A concep-
¢do do projeto foi baseada no que
a Ribeira representa para Natal e
como poderiamos ajudar a inclui-
-la no mundo de hoje sem tirar o
seu charme”, disse.

Os aspectos principais do
projeto sdo a qualificacdo de es-
pacos publicos e valorizagdo do
patriménio histérico, a abertura
de novas conexdes do bairro com
o Rio Potengi e a restauracdo da
area de mangue. Marcela observa
que o desenvolvimento do bair-
ro se deu de maneira curiosa, “o
crescimento da Ribeira deu as

costas para o seu ponto de inicio,
que é o Rio Potengi”.

“Um dos grandes diferenciais
do Olhos da Ribeira é a criagdo
de uma plataforma online onde a
populacdo pode opinar, sugerir e
acompanhar a evolucdo do pro-
jeto, além disso, também temos
uma sugestdo de parceria publico-
-privada para incentivar a partici-
pacdo do pequeno investidor atra-
vés de um fundo de investimento
imobilidrio, uma espécie de cro-
wdfunding urbano para financiar
interessados em se instalar na Ri-
beira”, contou Marcela Farkat.

Outros pontos do projeto sao
o restauro de edificacdes aban-
donadas e o incentivo a ocupa-
cdo dessas edificacdes através
de um zoneamento baseado em
incentivos fiscais, além de novos
sistemas de mobilidade urbana
e o aumento da oferta de habita-
cOes e comércios.
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ESCRITOR,
JORNALISTA,
POLITICO.
NORDESTINO DE
MUITAS QUALIDADES
E ORGULHO DE
SUAS RAIZES, O
IRMAO DE AUTA DE
SOUZA E HENRIQUE
CASTRICIANO E
TEMA DE PESQUISA
E TEM SEUS FEITOS
ETERNAMENTE
LEMBRADOS

Por Marksuel Figueredo
Fotos: arquivo

(( le gostava muito de
E conversar, era pres-
tativo, atencioso e
surpreendente”. Os adjetivos
ajudam a descrever a figura que
nasceu em Recife, mas adotou
o Rio Grande do Norte de cora-
¢do, quando se mudou logo nos
primeiros anos de vida. Rejane
Cardoso lembra com saudades
de Eloy de Souza. “Tenho em mi-
nha memoria as tardes de visi-
tas que ele nos fazia Ia em casa.
Estava sempre presente e com
versos em maos. Eloy amava es-
crever”, recorda de imediato.
Rejane é “neta torta” do po-
litico potiguar que também se
destacou no jornalismo. A avé
dela, em meados do século XX,
casou-se com Eloy, mas juntos
eles ndo tiveram nenhum filho.
“Minha avdé estava separada
quando eles se conheceram e ela
ja tinha quatro filhos”, conta Re-
jane. O termo “neta torta” é uma
referéncia ao parentesco sem la-

Rejane Cardoso relembra os feitos do sev avé

¢os sanguineos.

Em casa, ela guarda uma
pasta cheia de cartas e versos
inscritos em punho por Eloy de
Souza. “Quando digo que ele era
surpreendente ndo é da boca
para fora. Ja adulta, descobri em
uma dessas cartas que antes de
completar um ano tive catapora.
Nela, Eloy falava sobre a doenca
quando eu ainda era novinha”,
diz Rejane em tom de riso.

Ele também adorava falar
sobre o cotidiano, tanto que em
1909 realizou a primeira con-
feréncia “Costumes Locais” no
saldo de honra do Palacio do Go-
verno do Rio Grande do Norte.
“Foi uma conferéncia para falar
sobre o dia a dia da cidade, os
costumes das pessoas nas ruas.
Eloy descrevia, por exemplo, que
as mulheres daquela época nao
aprendiam a ler para nao escre-
verem cartas aos namorados”,
conta Vicente Serejo, jornalista
ha 49 anos marido de Rejane.

Rejane, neta de Eloy, com o
avd quando crianca

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2018

29



REPORTAGEM | MEMORIA

NA POLITICA

Apesar de ser um homem vol-
tado para os ideais cotidianos e
para a familia, Eloy de Souza di-
vidia o tempo com a politica. For-
mado em Direito pela Faculdade
de Direito de Pernambuco, Eloy
viu seu futuro politico tracado
ainda nos bancos académicos.
“Em Recife, ele recebeu a visita de
Pedro Velho, que foi claro ao pedir
que Eloy liquidasse essa bacha-
relice, porque precisava dele no
Rio Grande do Norte”, diz Serejo.
Pedro Velho, lider da oligarquia
no estado, se tornaria o padrinho
politico de Eloy de Souza.

E assim foi feito. Eloy, concluiu
a faculdade em 1894 e retornou
ao RN, onde deu inicio a carrei-
ra politica. Nesse mesmo ano, foi
delegado de policia em Macaiba
e, no ano seguinte, era eleito De-
putado Estadual. Passaram-se
apenas dois anos e Eloy conquis-

tou uma vaga no Congresso. Aos
24 anos, era o Deputado Federal
mais jovem do Brasil. Naquela
época, a capital do pais era o Rio
de Janeiro.

E foi no sudeste que Eloy deu
um grito pelo Nordeste em busca
de solucdes para a problematica
da seca que assolava o povo poti-
guar. “A seca sempre foi a sua prin-
cipal bandeira. Ele era um homem
envolvido nas questdes ambien-
tais. Lutou pela arborizacdo de
Natal, preservacdo da caatinga e
melhorias para as areas especial-
mente atingidas pela seca no inte-
rior do estado”, frisa Serejo.

Como jornalista e escritor, se
destacou ao escrever o “Calvario
das Secas”, sua primeira obra. Em
1906, durante um discurso na
Camara dos Deputados, chegou a
dizer que pior do que caminhar
quarenta anos no deserto era

Em viagem ao Rio Nilo (Egito)
em busca de solugéio para a
seca do Nordeste brasileiro

chegar a terra da promissao e ter
saudades do deserto. Essa frase
se tornou famosa e se tornaria
também a epigrafe do seu livro.

Um ano depois, ele idealizava
e redigia o regulamento da Ins-
petoria de Obras Contra as Secas,
0 que atualmente é o Departa-
mento Nacional de Obras Contra
as Secas (DNOCS), autarquia fe-
deral vinculada ao Ministério da
Integracao Nacional.

Eloy rompeu as fronteiras do
Brasil para conhecer de perto
as barragens e o sistema de irri-
gacdo empregado no Rio Nilo, o
mais extenso do mundo. A ideia
era beber dessa fonte e trazer so-
lucbes para os problemas locais.
Como deputado, chegou a apre-
sentar um programa de obras
de irrigacao em 1911, bandeira
levantada também no Senado,
onde ocupou cadeira.

30

[REVISTA Bzzz]



TESE DE DOUTORADO

A trajetéria de Eloy no seu
envolvimento com a problema-
tica da seca despertou o inte-
resse da professora aposentada
da Universidade Estadual do
Rio Grande do Norte (UERN)
Concei¢cdo Maciel. Também es-
critora e poetisa, ela defendeu
a tese de doutorado, concluido
na UFRN, em cima de um amplo
trabalho de pesquisa sobre a
vida e os feitos de Eloy de Souza.

A tese que virou livro, “Eloy
de Souza: Uma Interpretacio
Sobre o Nordeste e os Dilemas
das Secas”, segundo Conceicdo,
busca resgatar o empenho de
Eloy sobre o assunto e sua con-
tribuicdo para amenizar o sofri-
mento de quem conviveu com a
estiagem. “O espirito humano, a
virtude da persisténcia, da tena-
cidade o impelia a lutar obstina-

damente para minimizar a situa-
¢do de miséria da regido seca de
forma destemida, enfrentando a
discriminac¢do da bancada parla-
mentar das regides Sul e Sudes-
te” comenta.

A professora lembra ainda
que Eloy foi responsavel por
criar uma sintese, politico-lite-
raria do homem do sertdo, do
nordestino, e isso foi importante
para produzir certo imaginario
social, conferindo uma unidade,
visdo do mundo de uma oligar-
quia da qual fazia parte. “Ele ndo
se limitou a fazer s6 discurso no
Congresso e apresentar projetos,
também se destacou com exten-
sa producdo jornalistica, que vai
um pouco além do tempo por ser
uma producdo etnografica im-
portante. Intelectual que ultra-
passou o momento”, frisa.

Tese de doutorado sobre Eloy virou livro

ETERNO

Membro de familia de
cinco irmaos, Eloy era o
filho mais velho e desde
cedo teve que lidar com os
desafios da vida. Os pais
morreram de tuberculose
e ele precisou ser maduro
ainda jovem. Além dele, na
familia se destacaram os ir-
maos poetas Auta de Souza
e Henrique Castriciano.

No Rio Grande do Norte,
a homenagem ao jornalista
e politico esta a pouco mais
de 70km da capital. A cidade
que recebe o nome do se-
nador - sem o Y - teve o seu
nome mudado apds aprova-
¢do na Assembleia Legislati-
va. “Eloi de Souza se chama-
va Caiada de Baixo e sofreu a
alteracao logo apds a morte
dele”, explica Serejo.

Eloy morreu em 1959,
aos 86 anos, em Natal, apos
passar por uma cirurgia na
préstata, em Campina Gran-
de, na Paraiba. “Ele morreu
com uma foto minha no bol-
so. Era amado por todos e
sempre serd”, diz a neta.

Para quem estudou afun-
do a vida publica de Eloy
de Souza, sua histéria nio
pode ser apagada. “E im-
portante estudar, preservar
e alimentar o pensamento
e as acdes de pessoas que
contribuem para edificar a
sociedade. E preciso salvar
a memoria e patentear a
histéria”, finaliza Conceigao.
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EM ALTA, PORTUGAL
TEM MUITO A
OFERECER E
POTIGUARES
DESCOBREM O PAIS
ALEM DOS PONTOS
JA CONSAGRADOS.
CONHECA OUTRAS
E IMPERDIVEIS
EXPERIENCIAS DAS
TERRAS LUSITANAS

Por Clara Vidal
Fotos: Ricardo Junqueira

ue tal se hospedar em “bo-

lhas” e dormir sob o céu

estrelado? Ou no topo de
uma serra em uma vila medie-
val protegida por muralhas? Que
Portugal vive um ‘boom’ no turis-
mo todo mundo sabe, mas o que
pouca gente explora sdo as vilas e
cidades histoéricas que proporcio-
nam experiéncias ainda mais sin-
gulares no pafs.

Em Penamacor, vila portu-
guesa perto da fronteira entre
Portugal e Espanha, além de vi-
sitar a area histoérica que inclui o
castelo e igrejas, o visitante pode
optar por hotéis conhecidos pe-
las 4guas termais ou ainda uma
hospedagem menos tradicional.
Junto a Reserva Natural Serra
da Malcata, a 8 km da vila, uma
pousada oferece, a partir de 100
euros, tendas esféricas para que
o visitante descanse perto da na-
tureza e sob o céu da regido. A
divisdo entre a 4rea interna e ex-
terna da “bolha” é feita por uma
fina tela de plastico na frente e
no teto da estrutura.

Ainda seguindo perto da di-
visa entre Portugal e Espanha,
a cerca de 150 km, estd a Vila
de Marvao. Localizada no ponto
mais alto da Serra de Sdo Mame-
de, aregido foi estratégica duran-
te séculos para proteger povos e
evitar invasdes. Uma histoéria que
tem inicio ainda no periodo ro-
mano com a antiga cidade de Am-
maia, fundada no século I. A area
também chegou a ser ocupada
pelos arabes, recuperada pelos
portugueses e palco de batalhas
contra os espanhdis.
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Hoje, é uma vila tranquila e
acolhedora rodeada por mura-
lhas antigas do século XIII e do
século XVII e com simpaticas
casas que podem servir de alo-
jamento para turistas a precos
acessiveis. “O lugar é encantador
e vocé dorme bem e come bem”,
diz o potiguar Kleber Tinoco,
prestes a abrir uma empresa
em Portugal que vai atuar, entre
outras atividades, no turismo. A
ideia é trabalhar com roteiros
personalizados e aproveitar as
aldeias histdricas do pais. Para
Kleber, que ja visitou 126 cida-

Aldeia de Sortelha S

des e vilas lusitanas, até mesmo
o portugués “que saiu para des-
cobrir o mundo inteiro” precisa
despertar para preciosidades do
pais. Para quem vem de fora, a
recomendacdo é de pelo menos
10 dias para conhecer as cidades
mais movimentadas e as vilas.
“Essa parte da fronteira com a
Espanha tem muita coisa antiga,
castelos lindos, e vale a pena a vi-
sita”, conta.

O itinerario vai incluir su-
gestdoes de hospedagens, res-
taurantes, passeios e monu-
mentos em Portugal. Saindo

de Marviao, por exemplo, uma
das paradas pode ser a ponte
de Alcantara, estrutura de ori-
gem romana construida entre
os anos 104 e 106 e que encan-
ta pela grandiosidade e longa
resisténcia: ndo sofreu muitas
alteracdes, apesar de ter quase
dois mil anos de idade.

Até mesmo no litoral, Kleber
ressalta praias fora da rota tu-
ristica que muitas vezes se resu-
me as que estdo localizadas no
Algarve ou Cascais. “Azenhas do
Mar, em Sintra, nem é tdo longe
de Lisboa e é belissima”, indica.
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Belmonte Al

'ALDEIA PRESEPIO’E A ‘ALDEIA MAIS
PORTUGUESA DE PORTUGAL'

Portugal conta com a Rede de
Aldeias Histéricas desde 1991.
Criado com o objetivo de pre-
servar e restaurar locais de im-
portdncia cultural, incentivar o
turismo e combater o envelhe-
cimento e desertificacdo popu-
lacional, o projeto inclui doze vi-
las: Almeida, Belmonte, Castelo
Medo, Castelo Rodrigo, Castelo
Novo, Idanha-a-velha, Linhares
da Beira, Marialva, Monsanto, Pi-
6dao, Sortelha e Trancoso.

Kleber destaca a menor delas,
Pi6ddo, onde as casas sdo feitas
com pedra de xistos e as por-
tas e janelas estdo pintadas de
azul. A arquitetura peculiar e o
enquadramento na encosta fize-

ram com que ganhasse o apelido
de “aldeia presépio”. O potiguar
conta que também visitou Sor-
telha, a aldeia de granito com o
charme portugués, e Monsanto,
que recebeu o titulo, na década
de 30, de “Aldeia mais portugue-
sa de Portugal” e tem registros
de presenca humana desde o
periodo paleolitico. O canal de
TV britanico BBC descreveu o
local como um “auténtico museu
ao ar livre” e sublinhou a locali-
zacdo da aldeia numa colina re-
pleta de blocos de granito, mui-
tos deles fundidos com as casas.

Aproveitando a alta do turis-
mo, 0 governo portugués anun-
ciou, em novembro deste ano, o

investimento de aproximadamen-
te um milhao de euros para tornar
as vilas mais acessiveis. Quarenta
e cinco prédios e monumentos
vao receber adaptacdes. Kleber
comenta que o poder publico tem
dado bastante ateng¢do ao turismo
- um dos fatores da melhora eco-
nomica do pais nos ultimos anos -
apostando na valorizagio de areas
menos conhecidas. “O (rio) Douro,
por exemplo, é incrivel e precisa
ser conhecido além da parte tra-
dicional. E estdo explorando isto.
Fica a licdo para o Rio Grande do
Norte e Brasil. Portugal esta sem-
pre lancando novas propostas
para movimentar ainda mais o tu-
rismo”, pontua.
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Serra da Estrela
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MONICA PINHEIRO/FLICKR

Adeiu Monsnto

PARADA
OBRIGATORIA:
ALENTEJO

Portugal tem 92 mil quilémetros
quadrados - continente e ilhas. Para
se ter uma ideia, € menor do que o
estado de Pernambuco, que tem qua-
se 98 mil km? O Rio Grande do Nor-
te tem 52.797 km? O pais europeu
“cabe” 92 vezes dentro do Brasil. A
maior regido de Portugal, o Alentejo,
que tem esse nome por causa da lo-
calizacao “além do rio Tejo”, tem area
de aproximadamente 31 mil km?. L3,
estdo as aldeias historicas de Marvao,
Arraiolos, conhecida mundialmente
pela tapecaria, e Mértola, que ja foi ci-
dade romana e capital de reino arabe.
Mas o Alentejo é um “pais” dentro de
Portugal e tem de um pouco de tudo
- praias, castelos, frio, calor, artesa-
nato, gastronomia e, claro, vinhos,
muitos vinhos.

Dois dos principais produtos de
exportacdo em Portugal estdo predo-
minantemente no Alentejo: os vinhos
e a cortica, usada na fabricacdo de ro-
lhas. A variacdo climatica durante o
ano, com sol forte durante o verao e
tempo frio e seco durante o inverno,
e 0 solo pouco inclinado estdo entre
os segredos do sucesso. Outro fator
sdo os anos de experiéncia das vinico-
las. Em Evora, maior cidade do Alen-
tejo, a Adega Cartuxa acumula 262
anos na produgdo e aperfeicoamento
do produto. As vinicolas ndo podem
faltar no roteiro e o empresario re-
comenda a “Herdade das Servas” e a
“Adega Mayor”. E para quem quer uma
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experiéncia de luxo, uma dica é
se hospedar no L'and Vineyards
onde funciona um restaurante
premiado com uma estrela Mi-
chelin. O hotel também oferece
prova de vinhos, servicos de spa e
até passeio de baldo. Outra opcio
é o Torre de Palma, hotel que fun-
ciona como vinicola localizado no
coragdo do Alentejo.

Para Kleber Tinoco, a regido
deve ser parada obrigatoria de
todo turista e, ndo a toa, classifica
o Alentejo como a sua parte favo-
rita do pais. “Acho que o Alentejo
tem uma relagdo muito forte com
0 nosso sertdo, o nosso Seridé. O
povo é diferente, acolhedor. Toda a
regido é diferente”. Além das vini-
colas, Kleber tem estudado possi-
bilidades de passeios para fugir do
lugar comum, como acompanhar

Pousada Moinho do Maneio (Penamacor)

Marvio

a producdo de azeite e de quei-
jos. Curioso, ele conta que a cada
andancga faz uma descoberta dife-
rente e as pesquisas nao param.
“Sempre que posso me mando e
vou conhecer algum lugar. Que-

ro saber o que ha de diferente, o
que comer, o tipo de artesanato.
Portugal ndo se resume a Lisboa,
Porto, Cascais e Sintra. E um pais
pequeno, mas tem tudo o que vocé
imaginar. E maravilhoso”.
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ELIANA LIMA E O

PROJETO AS LISBOETAS

A jornalista potiguar Eliana Lima, que cursa
mestrado em Filosofia Politica na Universidade
Nova de Lisboa, aproveita para enviar noticias
da vida em Portugal: tudo que vé, sente, vive
e indica. Criou o blog As Lisboetas e os seus
perfis no Instagram, Facebook e Twitter com o
mesmo nome, por meio dos quais da dicas tam-
bém sobre a Europa como um todo, pois costu-
ma aproveitar folgas e feriados para conhecer
outros paises no continente.

Por meio de sua coluna na Revista Bzzz, Elia-
na traz dicas preciosas para quem quer visitar ou
morar em terras lusitanas, como a melhor forma
de alugar um imével, busca pela cidadania, quais
as melhores instituicdes de ensino superior; além
de procurar esclarecer direitos, deveres e todas as
burocracias com o consulado brasileiro.

0O destaque das noticias fica por conta do
roteiro gastronomico diferenciado que ela tem
percorrido na Europa, que vai além do ja ex-
plorado em roteiros turisticos, e que destaca as
culinarias italiana, japonesa, chinesa, indiana,

Kleber Tinoco e Eliuna Lima tratando de roteiros,
no hadalado ZeroZero do Principe Real

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2018

francesa, além da portuguesa, é claro, e todas
que encontra pelo caminho.

Ao lado da repérter Clara Vidal e do fotd-
grafo Alex Costa, a jornalista tem feito diversas
parcerias para mostrar esse conteido. Uma de-
las é exatamente com o potiguar Kleber Tinoco,
com quem tem produzido roteiros diferentes,
para surpreender até quem ja conhece o pais
e que logo estardo disponiveis para viajantes.
Vem muito por ai: passeios em aldeias, vinico-
las, bairros pouco conhecidos e tudo que a Eu-
ropa tem a oferecer a nativos e turistas.

Mostar, na
dos Balciis que hoje atrai muitos turistas
pela sua rica historia e por muita heleza

guerra

Em Split, Crodcia




FOTOS: ALEX COSTA

ELIANA LIMA

REPORTAGEM | PORTUGAL
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No centro do restaurante chama a atengéo o esqueleto

de um dinossauro velociraptor em tamanho real
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‘LUXO PARA TODOS'
NA CHARMOGSA
AVENIDA DA
LIBERDADE ATRAI
BRASILEIROS EM
PORTUGAL

Por Clara Vidal
Fotos: Alex Costa

m esqueleto de dinossauro no

meio do restaurante. A area do

D] no caminho dos banheiros
dentre paredes espelhadas. Detalhes
- fora do comum - que marcam a me-
moria de quem visita o JNcQUOI, lé-
-se je ne sais quoi, que, traduzido do
francés, significa “eu nao sei o qué”.
A expressdo é usada quando os fran-
ceses se referem a algo especial, que
tem “alguma coisa a mais”. A relacdo
com a Franga ndo para por ai, ja que o
espaco estd localizado na avenida da
Liberdade, via lisboeta com ares da
Champs-Elysées parisiense.

A proposta do JNcQUOI é envol-
ver o cliente em diferentes ambien-
tes, como restaurante, lojas, bar,
livraria e mercearia. “Eat, drink,
shop and live - coma, beba, compra
e viva. Quisemos trazer o luxo para
todos. E um espaco moderno em
um prédio histérico com diferentes
possibilidades. Temos uma carta de
comida portuguesa tradicional e a
um preco justo. Pode-se ter uma ex-
periéncia sem gastar tanto”, explica
Francisco Palha, responsavel pelo
setor de Relacoes Publicas.

Apesar da inspiracdo em em-
preendimentos como o Eataly e
El Corte Inglés, o JNcQUOI aposta
em um ambiente mais intimista
no qual o atendimento ao cliente
é essencial - e ha fregueses bem
exigentes. Francisco estima que os
brasileiros representam quase me-
tade do publico. “O brasileiro gosta
de ser muito bem tratado e recebi-
do. E é um povo que se gosta [de
algum lugar], recomenda. Criamos
uma ligacdo muito forte com o Bra-
sil”, pontua. Na lista de clientes que
ja visitaram o espaco estdo empre-
sarios e celebridades como os bra-
sileiros Jodo Carlos Paes Mendoncga
(empresario da rede de supermer-
cados Bompreco), a cantora Ive-
te Sangalo e o ator Henri Castelli,
além dos portugueses Cristiano
Ronaldo, o ex-jogador Costinha e a
modelo Sara Sampaio. Os integran-
tes da banda irlandesa U2 também
estiveram no local ap6s passagem
para uma apresentacdo em Lisboa.

Francisco Palha,

A48l relacdes publicas
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O cuidado no atendimento
tem como origem a experiéncia
de Miguel Guedes, CEO do Gru-
po Amorim Luxury, no ramo da
hotelaria. O projeto [NcQUOI foi
idealizado por Miguel e a esposa
Paula Amorim, chairman do es-
paco e proprietaria da Fashion
Clinic - loja multimarcas onde
tudo comegou.

0 JNcQUOI esta dividido em
trés andares e a “base” conta com
aloja Fashion Clinic para homens,
criada ha quase vinte anos, e que
vende mais de 40 marcas de
roupas, sapatos e acessorios en-
tre Gucci, Valentino e Yves Saint
Laurent. Dali, o neg6cio amadu-
receu e foi ampliado para a parte
de moda feminina e para a gas-
tronomia com o nascimento do
JNcQUOI, em abril de 2017.

Todos os ambientes estdo in-
terligados. Antes de subir para o
proximo andar e ao lado da loja
de roupas feministas esta a La-
durée, famosa casa de cha fran-
cesa, onde os macarons (doce
francés que leva améndoas, ovos,
acucar na base) fazem sucesso. A
decoragdo conta com um toque
portugués: azulejos pintados a
mao. Seguindo para o andar in-
termediario é possivel encontrar
o Delibar, ambiente mais descon-
traido, que funciona por ordem
de chegada, ideal para curtir um
drink ou refeicdo mais rapida.
Também ha uma mercearia com
produtos gourmet e uma parti-
cularidade: o cliente pode com-
prar o que é usado e esta a mos-
tra nas vitrines dali - de vinhos
e presuntos a pratos e talheres.

FOTOS: ALEX COSTA
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Loju Fashion Clinic para homens com mais de 40 marcas entre roupas, sapatos e acessorios

“Os brasileiros adoram comprar
vinhos, é 0 que mais procuram e
levam daqui”, diz Francisco. Ain-
da na gastronomia, ha cerca de
um ano, o JNcQUOI abriu a famo-
sa casa de chd francesa

Por ultimo estd o andar do
restaurante onde a recomenda-
¢do é reservar uma mesa com 7
dias de antecedéncia. O veloci-
raptor no meio do saldo se mis-
tura com os frescos do antigo Te-
atro Tivoli num projeto moderno
assinado pelo arquiteto catalao
Lazaro Rosa-Violan.

emblematico edificio do cineteatro Tivoli BBVA
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Cabine do DJ, no centro dos banheiros feminino e masculino

FOTOS: MARIA PEREIRA ELIANA LIMA
O
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0 bar no piso inferior conta com Requinte ¢ palavra-chave Camariio Tigre do JNcQUOI
nomes dos mais assiduos clientes e no servico de exceléncia
celebridades marcados no marmore
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FOTOS: ALEX COSTA

Chef portugués Antonio Bdia, comanda o restaurante
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PALETILLA DE CORDEIRO E

Requinte até na cozinha

HOT DOG DE LAVAGANTE

A cozinha do bar e do restau-
rante ficou sob o comando do chef
portugués Antonio Bobia, que acu-
mula 35 anos de experiéncia na
area, e decidiu focar os cardapios
na gastronomia portuguesa tradi-
cional. “Disponibilizamos 108 pra-
tos ao cliente. Oitenta por cento de
comida tipicamente portuguesa,
com uma nova configuracdo e
apresentacdo, e o resto vem de
classicos da gastronomia interna-
cional, como a tortilha espanhola,
os ceviches do Peru e as massas
italianas”, detalha.

Dois pratos estdo entre os
mais requisitados: a paletilla
de cordeiro com arroz de for-

no, antiga receita do chef, e o
hot dog de lavagante, crustaceo
que lembra a lagosta, com trufa.
Esta dltima foi criada especial-
mente para o Delibar. Os menus
também incluem opg¢des mais
simples, como o prego, tipo de
sanduiche portugués. Ha alter-
nativas a partir dos 9 euros.
Para o chef, o portugués de-
morou a valorizar a propria gas-
tronomia, que hoje vive uma das
melhores fases. Em tempo: Béia
faz parte da Associagdo de Co-
zinheiros Profissionais de Por-
tugal e coordena equipes olim-
picas culinarias que participam
de concursos mundiais. Visado,

disfar¢a sobre as propostas que
recebe para trabalhar em outros
lugares. “Convite sempre tem,
dos mais interessantes aos me-
nos interessantes, mas neste mo-
mento estou feliz no J]NcQUOI".

A meta agora é trabalhar
no JNcQUOI Asia, com abertu-
ra prevista para maio de 2019.
“Também teremos uma loja de
decoracio onde sera vendido
o que é usado aqui”, antecipa
Francisco Palha. Ele conta que
foram recebidas propostas para
abrir o espaco em outros paises,
dos Estados Unidos a China e
Australia, mas estes planos ain-
da estdo sendo avaliados.

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2018
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AMERICA DO SUL

Mochilando

pela vizinhanca
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ESTA EM BUSCA DE
UM NOVO DESTINO
PARA EXPLORAR?
A BOLIVIA, COM
SUAS PAISAGENS
ARREBATADORAS, E
UMA OTIMA PEDIDA
PARA QUEM GOSTA
DE NATUREZA E SE
AVENTURAR EM
VIAGENS

Por Rafael Barhosa
Fotos: Rafuel Barhosa

ara brasileiros que que-
P rem viajar e ndo preten-

dem gastar tanto, uma
opc¢do interessante de roteiro
éaAméricado Sul. Afacilidade
de entrar nos paises vizinhos
e também o cambio favoravel
tornam lugares que a primei-
ra vista parecem pouco atra-
tivos, por ndo serem comuns
aos viajantes, surpreendentes
com o que tém a oferecer aos
turistas. £ o caso da Bolivia.
A reportagem da Bzzz esteve
no pais e preparou um guia
com o que ha de mais interes-
sante para se ver, viver e co-
mer por la.
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SUCRE

Nossa entrada foi a cidade de
Santa Cruz de La Sierra. E o voo
mais barato saindo do Brasil. Mas
decidimos comecar a viagem por
outra cidade, apds pesquisar. Foi
entdo que decidimos pegar um
avido de uma companhia bolivia-
na com destino a Sucre, capital
constitucional da Bolivia. Ai vai
a primeira curiosidade: La Paz
concentra os Poderes Legislativo
e Executivo, e é a capital, de fato.
Porém a pequena Sucre sedia o
Poder Judiciario. Sdo duas capi-
tais. A configuracdo é essa desde
o século XIX, apds a guerra civil
que houve no pais.

Patriménio da Humanidade
segundo a Unesco, a cidadezinha
com ar de interior tem a maior
parte de seus prédios com as pa-
redes brancas, tanto que ganhou
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o apelido de “La Ciudad Blanca”
(A cidade Branca, em espanhol).
Sucre fica a quase 3 mil metros
acima do nivel do mar, portanto
tem um clima frio, que é predo-
minante em boa parte do pais.

As opgbdes na cidade, além
de caminhar pelas ruas e con-
templar a arquitetura, sdo para
conhecer um pouco mais da his-
toria da Bolivia e do continente
sul-americano. O Museu Casa
da Liberdade foi uma das pri-
meiras paradas. O espacgo deco-
rado com artigos historicos tem
um passeio guiado (em inglés e
espanhol), que mostra a inde-
pendéncia boliviana e a sua re-
construcdo apos a cisdo com os
colonizadores espanhdis.

De 14, uma boa pedida é ir até
a Recoleta, um dos pontos mais
altos de Sucre. E uma grande
praga, que também tem museus
a disposicdo - apesar de fecha-
rem para almogo entre o meio-
-dia e as 14h - e um enorme
patio. Entretanto, o que mais en-
canta é o Mirador de La Recoleta,
onde da para sentar e ver a cida-
de de cima, apreciando um bom
chocolate quente do restaurante
que fica no mirante.

A Igreja San Felipe Neri, que
atualmente funciona como es-
cola além de museu religioso,
tem uma igreja dentro do prédio
e foi o terceiro local de visita. O
que mais chama a atengio é a
arquitetura. Subindo as escadas
até o teto também tem um mi-
rante, de onde é possivel ver o
sol se despedir. O local fica cheio
no fim de tarde.

POTOSI E A RIQUEZA
DA PRATA

Os trajetos dentro da Bolivia
foram feitos de dnibus e barco.
Como carregdvamos apenas
os mochildes, as bagagens nao
foram problema. A segunda pa-
rada foi em Potosi, mais de 4
mil metros de altitude.

O jornalista e escritor uru-
guaio Eduardo Galeano disse em
seu “As Veias Abertas da Améri-
ca Latina” (1971) sobre Potost:
“a cidade que mais deu ao mun-
do é a que menos tem”. Em mea-
dos do século XVI, e comeco do
XVII, a cidade foi explorada pela
Espanha por sua riqueza em mi-
nérios de prata no Cerro Rico,
montanha que fica muito proxi-
ma a zona urbana.

Em Potosi, o Museu Casa da
Moeda mostra como tudo isso
aconteceu. A cidade boliviana

chegou a ser uma das mais ricas
do mundo, com populacdo que
atingia, naqueles tempos, os
150 mil habitantes. A atividade
custou a vida de muitos indios
escravizados.

A arquitetura colonial tam-
bém é de encher os olhos, e
também ha por 14 um museu de
arte, com varias pecas, inclusive
de artistas indigenas. E o Mu-
seu de Sao Francisco. Como em
Sucre, o prédio tem uma parte
no teto de onde é possivel con-
templar a cidade. Outro ponto
interessante de Potosi é o Arco
de Cobija, uma espécie de por-
tico que delimitava até onde os
indigenas podiam ir dentro do
territério potosino. Eles eram
proibidos de circular pelas vias
principais pelos espanhois.
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O EXUBERANTE SALAR DE UYUNI

De Potosi seguimos a Uyuni, ci-
dade base para o passeio pelo Salar
de Uyuni, maior deserto de sal do
planeta. Fica perto daborda da Cor-
dilheira dos Andes, a mais de 3.600
metros acima do nivel do mar. Sdo
mais de 10 mil quilémetros qua-
drados de puro sal. Isso, mesmo! O
chdo do deserto é todo de sal.

Tudo comeca nas agéncias de
turismo na cidade base. Para che-
gar ao Salar; é preciso contratar o
servico de uma delas, por um, dois,
ou trés dias. Depende de quanto
tempo vocé esta disposto a ficar no
deserto. Os carros saem sempre as
10h e carregam seis pessoas. Se o
seu grupo tiver menos gente que
isso, eles vao fechar o espaco que
sobra com quem chegar na hora.

Optamos pelo de trés dias. Saiu
por R$ 300, incluindo o transpor-
te, os hostels para dormir no meio
do caminho, todas as refeicoes e
ainda o guia. O Unico custo adicio-
nal é R$ 50, para entrar no Parque
de Fauna Andina Eduardo Avaroa,
lugar da dormida do segunda noi-
te e também que abriga animais
silvestres e cenarios completa-
mente diferentes do que se tem
em terras brasileiras.

Mas isso ai é depois. A primei-
ra parada, apds deixar da agéncia,
é em um cemitério de trens, logo
na saida da cidade base de Uyuni.
O transporte ferroviario era mui-
to usado para o levar os minérios
das minas bolivianas e outras
cargas, no entanto ficou obsoleto
com a queda de producio. Linhas
ferroviarias desativadas cortam o

deserto da Bolivia e muitos trens
foram abandonados ali mesmao,
tornando-se parte da paisagem.
Em seguida, a imensiddo de
sal. Chegamos, de fato, ao deserto.
A atracdo mais conhecida do Salar
é o espelho d’agua que se forma e
reflete o que estd em cima. Chéao
e céu se confundem no horizon-
te interminavel. O almog¢o neste
primeiro dia foi sobre o espelho
d’agua, com comida caseira pre-
parada pela esposa do motorista-
-guia. A primeira noite é em um
hotel com paredes feitas de sal.
Estivemos 14 no inverno, entdo

o frio é bastante rigoroso. E preciso
se agasalhar e contar com a possi-
bilidade de passar alguns dias sem
tomar banho, pois as acomodacdes
em meio ao deserto nem sempre
tém agua quente e a temperatura
chega aos 20 graus negativos, se-
gundo contam os nativos.

A viagem se segue pelas lagu-
nas, as lagoas povoadas de fla-
mingos em meio as montanhas
do deserto da Bolivia. Laguna
Honda, Laguna Hedionda, esta
imensa, e a mais chamativa: La-
guna Colorada.

Esta ultima fica no Parque de
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Fauna Andina Eduardo Avaroa. E
uma grande lagoa de cor verme-
lha. A coloragdo se da por meio de
um processo quimico das algas
que habitam o fundos das aguas
da cor de sangue. Flamingos tam-
bém sobrevoam sem parar o lo-
cal, que as margens tem lhamas,
animal tipico dos paises andinos.

No terceiro e ultimo dia, os
grupos sdo levados para as pisci-
nas de aguas termais. Quentes do
lado de dentro, mesmo com tem-
peraturas baixissimas fora. E per-
mitido tomar banho. Préximo dali,
géiseres cospem para o céu vapor
que sai de baixo da terra aquecido
pela larva vulcanica.

COPACABANA
PRINCESINHA DO LAGO

De volta a cidade base, fo-
ram mais algumas muitas ho-
ras de 6nibus até La Paz, para
de 14 seguir a Copacabana, uma
cidade a beira do Lago Titicaca,
o maior lago navegavel do mun-
do. Isso porque resolvemos dei-
xar a capital por dltimo.

Copacabana é uma cidade
turistica, com restaurantes e
pubs e uma sensacdo agrada-
vel de praia, apesar do frio. A
atracdo maior é o Cerro El Cal-

vario, uma colina que fica a 4
mil metros de altitude e na su-
bida apresenta as 14 estagdes
da Via Crucis. No topo, hd um
monumento erguido em home-
nagem as sete dores de Maria.
La de cima da pra ver a orla da
cidade, o lago e até algumas
ilhas que ficam no meio dele.
O lugar é bastante frequentado
por religiosos e também por
turistas, principalmente no
por do sol.
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A MISTICA ISLA DEL SOL

Depois da xard da praia ca-
rioca, é hora de pegar um barco
e se meter no meio do Titicaca.
O destino é a Ilha do Sol. Lugar
com energia diferente das demais
cidades. A ilha guarda parte da
mais antiga histdria da Bolivia e
da América do Sul.

Segundo contam os moradores
locais, foi na Isla del Sol que nasce-
ram os primeiros incas: Manco Ca-
pac e Mama Ocllo. Considerado “a
[Tha Sagrada dos Incas”, o territd-
rio agora é ocupado por indigenas
das etnias aimara e quéchua e se

divide entre os povoados Challa-
pampa, Challa e Yumani, que fi-
cam ao Norte, ao Centro e ao Sul
dailha, respectivamente.

ATlha do Sol tem ruinas de cida-
des perdidas incas e até uma pedra
de sacrificio que era utilizada por
eles e esta preservada. Em todo o
pais boliviano, ndo se nota muito
a presenca do Estado coordena-
do as atividades turisticas, entdo
é comum que, na ilha, os préprios
moradores cobrem pedagios, de
pequenas quantias, ou pecam di-
nheiro para permitir fotografias.

LA PAZ A METROPOLE BOLIVIANA

A capital principal do pais bo-
liviano é também a maior cidade.
Saindo da Ilha do Sol de barco até
Copacabana, é possivel pegar um
onibus e, em 4h, chegar a La Paz.
Fizemos um “walking tour” - des-
ses que vocé faz a pé e, ao final,
paga o quanto achar que deve ao
profissional que lhe guia. Passa-
mos pelos principais pontos da

metrépole, incluindo o Mercado
das Bruxas e a Igreja de San Fran-
cisco.

Os guias também explicaram
a origem das cholas, aquelas mu-
lheres tipicas bolivianas, com
chapéus na cabega e muitas saias.
Atualmente elas sdo simbolo da
resisténcia da cultura da Bolivia,
mas, segundo informaram os

guias turisticos, surgiram de uma
mistura das vestimentas indige-
nas com influéncias espanholas.
Apds o primeiro mandato de
Evo Morales, atual presidente e
o primeiro indio a ocupar o car-
go maior do pais, os bolivianos
comegaram a viver um proces-
so de valorizacdo das cholitas,
como eles as chamam, carinho-
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samente. Elas passaram a ocupar mais
espacgo na sociedade e apresentam pro-
gramas de TV.

Assim como as cholas, a cultura boli-
viana é bastante misturada do que ficou
dos indigenas e se juntou com os euro-
peus. Apesar de os censos dizerem que a
Bolivia é composta majoritariamente de
catdlicos, boa parte da populacido acredi-
ta da Pachamama, a mae terra dos indios.
Eles procuram os bruxos, que fazem ofe-
rendas a deusa, com artigos que compram
no Mercado das Bruxas. E ai se pede de
tudo, de namorados a um bom emprego.

A principal igreja da cidade, a de Sao
Francisco, tem na fachada simbolos que
remetem a Pachamama e as lhamas. Tem
também a representacdo de um homem
mascando folhas de coca. O habito é co-
mum em todo o territério boliviano. A
planta ajuda a minimizar efeitos causa-
dos pela altitude, como nauseas e fadiga.

Partindo de La Paz, ha também um pas-
seio de bike, 0 Death Road. E a descida pela
Estrada da Morte. O nome assusta, mas a
experiéncia vale a pena. Normalmente, é
oferecido nos préprios hotéis e hostels.
Comeca por uma grande rodovia, até che-
gar na estreita estradinha, de trés metros
de largura, que antes era muito utilizada
por carros. Atualmente serve mais para tu-
rismo e esses passeio de bicicleta.

A aventura comec¢a a 4,7 mil metros
de altitude, descendo para pouco mais
de mil. A estrada tem mais de 60 quil6-
metros. Mas o percurso é ladeira abaixo,
entdo ndo exige tanto preparo fisico. A
chegada, na comunidade de Coroioco é
um presente com um banho de rio e co-
mida e bebida numa pousada. Dura um
dia inteiro o passeio, chegando a La Paz
de volta ja a noite.

A viagem pela Bolivia se encerrou ai,
mas ficamos com vontade de voltar.

DICAS

Para a altitude, é recomendavel sempre tomar cha da fo-
lha de coca. Eles sdo industrializados e vendidos em todo
lugar. Mais comuns na Bolivia, chegam a ser servidos no
café da manha das hospedagens. Os dois paises tém clima
frio e seco, portanto é importante também tomar bastante
agua no decorrer do dia.

No pais boliviano, o cAmbio permite uma boa troca. R$
1 corresponde a 2 BOL (pesos bolivianos). E os precos nao
sdo superfaturados, é possivel, mesmo, comprar as coisas
pela “metade do valor”, por causa da conversao.
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Gilson Bezerra
www.penaestradatrilhas.com

AREIA BRANCA
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DE BELEZA NATURAL
IMPACTANTE, AREIA
BRANCA ESTA
MUITO ALEM DA SUA
PRODUCAO DE SAL.

E UM CONVITE PARA
TURISTAS QUE GOSTAM
DE SAIR DO LUGAR
COMUM NO RN

Fotos: Evaldo Gomes

ocalizada no Polo da Costa
LBranca, a 340 km da capital

S a povoacgado de Areia Bran-
ca teve inicio em 1870, quando
Jodo Francisco de Borja se estabe-
leceu ali para explorar a primeira
salina, em 1878, no local denomi-
nado Serra Vermelha. Desmem-
brado de Mossoré em 1892 ainda
na condicao de vila, foi elevado a
cidade somente em 1927, quan-
do ja era um dos maiores produ-
tores de sal do Brasil.

O litoral do Municipio era
conhecido dos navegantes des-
de os primordios do descobri-
mento do continente. Gabriel
Soares, no seu “Tratado Descri-
tivo do Brasil em 1587”, ja cita
as costas de Areia Branca e suas
dunas branquissimas.

Foi no ano de 1989 que visitei
Areia Branca pela primeira vez.
Nio estava nos meus planos visi-
tar a cidade, a ideia era conhecer
a Praia de Ponta do Mel, uma vila
de pescadores que eu ouvira falar
nas minhas andancas por Canoa
Quebrada e que prometia ser a
nova Meca do turismo alternativo.
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Foto Center/Guamaré News

A belissima entrada da cidade
cercada de agua ndo me encan-
tou dessa vez, concentrado que
estava em chegar a Ponta do Me],
permaneci menos de uma hora
por l4 até conseguir uma carona
em um caminhdo até a Praia de
Morro Pintado, distante alguns
quilometros do meu destino,
para onde segui a pé pela beira
da praia para curta temporada de
sol e mar. Voltei a cidade somente
em 2004, exatamente 15 anos de-
pois, quando ja comecava a traba-
lhar com turismo.

Ai, sim, com outros olhos me-
nos apressados, pude dar con-
ta da beleza que é a entrada da
cidade com salinas e mangues
e uma Unica via de acesso, con-
templar com mais calma o poér
do sol na orlinha da foz quando
todo o horizonte se tinge de dou-
rado e o sol desaparece la para
os lados de Pernambuquinho,
dunas brancas e mar azul. Porto da cidade

L

Salina
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O APOGEU

Ariqueza mineral encontrada
no seu territdrio e a localizacio
privilegiada no estuario do Rio
dotaram o municipio de muitas
oportunidades. Principal ponto
de escoamento do sal marinho
produzido na regido através
do Porto Ilha, viveu o apogeu
econdmico entre os anos de
1970 e 1974 durante a constru-
¢do desse Porto, uma espécie de
ilha artificial que fica 14 km dis-
tante da costa, por uma empre-
sa estadunidense. Foi o periodo
aureo da cidade, quando recebia
trabalhadores de varias partes
do mundo envolvidos na obra
que durou quatro anos e despe-
jou muito dinheiro no comércio
local, aquecendo a economia. A

Casardo na zona rural

vida era uma eterna festa nos
cabarés e bares da cidade, turbi-
nados pelos doélares dos estran-
geiros e pelo contrabando que
corria solto, facilitado pelo gran-
de fluxo de estrangeiros e inten-
sa navegacao.

Hoje, entre torres de edlicas
e exploracdo mineral, o munici-
pio desperta lentamente para o
turismo apesar do cendrio incri-
vel composto pelas suas praias,
dunas, falésias e salinas que po-
deriam ser bem mais explora-
das. E o ponto mais impactante
do encontro do sertdo com o
mar, vegetacdo de caatinga na
beira da praia.

Para quem vai conhecer reco-
mendo comecar pela praia mais

urbana de la: Praia de Upanema,
que tem boa estrutura de hospe-
dagem e alimentagdo, além do
mar muito raso. Durante os fins
de semana, a praia esta sempre
muito frequentada com barracas
e bares lotados.

Depois de breve passada na
Praia de Baixa Grande, seguir
rumo ao sul nas belissimas Mor-
ro Pintado, Redonda e Sao Cris-
tovdo com suas vistas de tirar
o folego. Em Sdo Cristovao nio
deixe de visitar o simpatico bar
de praia “Fenda do Biquini”, loca-
lizado estrategicamente em cima
de uma falésia, que oferece bons
drinques, vista privilegiada e
atendimento especial de Manoel,
proprietario do lugar.
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A tultima parada é na Praia
de Ponta do Mel, a mais famosa
e para muitos, a mais bonita da
regido. A praia que povoou meus
sonhos de jovem um dia, conti-
nua linda e intocada, porém bem
menos do que quando visitei 30
anos atras.

Certa ocasido, Depois de ro-
dar alguns dias pelo litoral nor-
te com grupo de turistas espa-
nhois muito exigentes, paramos
na Ponta do Mel, na Pousada e
Restaurante Beiral, da minha
querida amiga Neinha, filha de
Dona Luquinha, que recebeu os
primeiros visitantes do lugar e
abrigava na sua casa quem che-
gasse no Mel, inclusive eu nos
idos anos 80 e 90.

Os tais espanhdis resolveram
experimentar a peixada tradicio-
nal e fizeram o pedido. A combi-
nacao de peixe fresco cozido no
coco e verduras. O prato tinha
uma leveza e era na sua simplici-
dade sofisticadissimo para os pa-
ladares mais refinados. Foi pron-
tamente eleito por eles como “a
melhor peixada do mundo” e em
meio a grande euforia pediram
para conhecer a pessoa que tinha
feito aquela iguaria. Dai vem da
cozinha timidamente o cozinhei-
ro Fran, até hoje na casa, que re-
cebeu o reconhecimento do gru-
po com surpresa e emoc¢ao. Nem
Fran sabia que cozinhava tao
bem! O fato é que passando pela
Ponta do Mel, para um banho de
mar ou admirar a vista do Miran-
te das Cruzes no ponto mais alto
do lugar, ndo deixe de passar pelo
Beiral para degustar a tal peixada.

7

Areia Branca é assim... uma
pérola incrustada entre as Dunas
do Rosado e o estuario do Rio
Mossord. Os morros de sal, que
daqui a pouco estardo nas mesas
do mundo todo, estido presentes
por todos os lados dando um re-
forco na paisagem exuberante
do sertdo a beira mar. O movi-
mento de navios e balsas no por-
to, o mar azul contrastando com
os morros vermelhos e as dunas
brancas, barcos de pescadores
espalhados a beira do mar espe-
rando a hora de sair pra pescar,
cajueiros e cactos, corujas bura-
queiras, carcaras e gaivotas. Um
destino pra 14 de ex6tico, um lu-
gar para visitar e se deliciar!

Praia de Siio Cristoviio
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Praia de Morro Pintado
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EMPRESARIA
E DESIGNER
POTIGUAR DE
ACESSORIOS,
SHEILA MORAIS
E PRESENCA
CERTA NAS
PASSARELAS
DOS GRANDES
EVENTOS DE
MODA

Por Vénia Marinho
Fotos: Divulgacéio

heila Morais se converteu
Sem simbolo do design po-

tiguar e brasileiro. Funda-
dora da grife S Design, celebra
temporada de verdo e inverno
2018/19 com feitos nas princi-
pais semanas do Brasil.

Quando resolveu criar a co-
lecao Brasil com Z, Renato Tho-
maz, diretor criativo da Agua
de Coco, convidou Sheila para a
tarefa criativa de cocriar aces-
sorios para o verdo da grife. Nao
demorou para as principais pu-
blicagbes do Brasil replicarem

foto da cantora Anitta usando
look Agua de Coco e argola pen-
sada por Renato e Sheila. “O tra-
balho com Renato é sempre ins-
tigante. Acho que conseguimos
uma sintonia de estilo”, alegra-
se a potiguar.

Com Mickey Mouse na pas-
sarela, a Agua de Coco voltou a
apresentar acessorios, colares,
anéis e brincos assinados pela
dupla Sheila e Renato. Usando o
nome de um classico da Disney,
as criagdes tém as cores e magia
de fantasia.

Renato Thomas, diretor criativo da Agua de Coco, e u empresdria e designer Sheila Morais
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O SERIDO QUE BROTA ARTISTAS

Como filhado Serid6 que é, Shei-
la sabe que o sucesso vem do esfor-
¢o diario por qualidade, exceléncia
e escolhas certas na caminhada.
Dos brincos de desenho elegante
as bolsas feitas em madeira, tudo é
feito artesanalmente na oficina da
grife baseada na cidade Currais No-
vos, Rio Grande do Norte.

Discreta e chique, a designer
ndo titubeia ao compartilhar vit4-
rias e incentivar quem desponta
no horizonte da moda. Com a gri-
fe SD por Sheila Morais, a desig-
ner apoiou a participacao da grife
potiguar Vankoke no Top 5 Se-
brae na SPFW. No desfile Trend-
bijoux do Minas Trend, as varia-
¢oes de flores da cole¢do A Bordo
encantaram os fashionistas.

No saldo de negdcios, o olhar
de compradores e imprensa es-
pecializada despertou para a
SD Clutcheria. Além de brincos
e colares, Sheila se dedica a cri-
acao de clutches. O trabalho de
macheteria, todo realizado em
Currais Novos, tem a mesma
qualidade e acabamento apura-
do dos acessérios pelos quais a
SD por Sheila Morais conquistou
clientes fiéis. “Acompanho o tra-
balho de Sheila desde as primei-
ras incursdes do Natal Pensan-
do Moda do Sebrae. Mesmo em
estande coletivo, a SD sempre
atraiu olhar de consultores e jor-
nalistas de moda”, diz o jornalis-
ta Augusto Bezerril ao relembrar
a trajetoria da designer potiguar
nas semanas de moda do Brasil.

~ j]; Jmnv i

H

"\';,'!.

=
l
=
o

Sheila, fundadora da S Design, que agora é SD por Sheila Morais

Antes de cursar pés-gradua-
¢do em Design de Moda, Sheila
graduou-se em gestdo empresa-
rial. A experiéncia como empre-
endedora rendeu-lhe o titulo de
“Mulher de Negocios”, concedido
pelo Sebrae estadual.

Quem observa o espaco de
SD por Sheila Morais nos saldes
de negocios pelo Brasil e agora o
hype nas passarelas pouco sabe

que a grife chamava-se S Design,
que nasceu em 2001 e se conver-
teu em monograma de sucesso.
E agora, ao trilhar uma trajetoria
de sucesso rumo a maturidade
empresarial e criativa, é SD por
Sheila Morais. O S de Serido, de
Sheila, de super pode ser encon-
trado em multimarcas pelo Bra-
sil e na flagship store da marca
na Afonso Pena, em Natal.
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A MARINHO

marinhovania@hotmail.com

cIhapical

A Dress to faz aposta em tecidos leves, estampas
tropicais, geométricos. Perfeitos para os dias
de sol! Tops de alcinha e shorts sdo 6timas
escolhas para um verao descolado. A boa noticia
é que nesta temporada faz parceria com a C&A
e apresenta pegas de desejo.

NATURALMENTE LUXO

A Arezzo celebra o verdo com uma colab de
luxo. A grife acaba de langar cole¢do com
assinatura de ninguém menos que Lenny
Niemeyer. As bolsas e espadrilles, assim
como demais pecas, tém estampas inspiradas
no Rio de Janeiro e no lifestyle brasileiro e
carioca. As flats sdo puro estilo tropical chic.

A AMAZONA TAMBEM
E PASSARELA

A nossa Gisele Biindchen demonstrou
recentemente nas redes sociais a sua
preocupacio com a possivel fusdo dos
ministérios do Meio Ambiente e Agricultura,
mandando um recado para o futuro presidente.
Defensora das causas ambientais, a iiber model !
levanta a bandeira da preservacao.

:  AOskleneo Instituto-e,
' em parceria com o

i Instituto de Pesquisa,
Tecnologia e Inovagao

i (IPTI) e a Casa do Cacete,
i projeto idealizado por

! quatro jovens artistas
empreendedores de

i Santa Luiza de Itanhy,

' no Sergipe, fizeram

! um intercambio de

QU

i Palone Ledo, depois de
destaque na Bijorhca, em

i Paris, voltou a eletrizar o

' Minas Trend com as cria¢des
i para Palone Design. A
colecdo Amore Mio e VivaLa [
! Vitta- inspiradas na alegria |8
© deviver e com um lifestyle

i ligado ao amor a natureza -
votou a atrair compradores,
+ influencers e imprensa

' especializada em moda. As pulseiras e colares

i com fungio multiuso figurou entre os highlights

- OSKLEN FAZ PARCERIA
. COM JOVENS DO

NORDESTE

experiéncias e saberes que resultou

na co-criagdo de prints que estampam
¢ diversas pecas da colegio de Verdo e
i Alto Verdo 18/19 da marca.

i do desfile Trendbijoux no Minas Trend. A colecio,

i repleta de hits, passa a ser comercializada em

' balnedrios como Fernando de Noronha, na Pousada
: Amo Noronha, e na Toca da Coruja, em Pipa.
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Wellington Fernandes
Arquiteto
Email: wiarquitetura@yahoo.com.br
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ILUMINACAO

LE SO Ry
N

SEJA LUZ

A ILUMINACAO FAZ TODA
A DIFERENCA PARA 0S
PROJETOS. O DESAFIO

DOS PROFISSIONAIS
E APROVEITAR A LUZ
NATURAL E A ARTIFICIAL
COM CONSCIENCIA E
CRIATIVIDADE

Fotos: Divulgacéio

uz é tudo, seja natural, seja
Lartificial. Faz parte do nosso

dia a dia em toda e qualquer
ocasido. Sem ela ndo teriamos vida,
saude, bem estar e condicdes de de-
senvolver qualquer atividade, certo?
Errado. Existem pessoas e animais
que vivem na mais completa escu-
riddo e levam uma vida adaptada.
E claro que um individuo com visdo
comprometida também consegue
levar uma vida normal, mas no seu
entorno, tudo que da condigio para
ele viver necessita de luz.

Nos arquitetos, que projetamos,
fazemos arquitetura para que as pes-
soas possam viver e desenvolver ati-
vidades em ambientes iluminados,
trabalhamos com muita luz natural e
precisamos aproveita-la ao maximo
em parceria com a luz artificial.
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Dominamos a tecnologia
quando o assunto é iluminacao,
mas falta consciéncia para isso.
Dispomos de opg¢des e materiais
para iluminar qualquer tipo de
ambiente, interno ou externo
artificialmente, a um custo mui-
to alto para a natureza, o que
nos faz refletir e estar atentos
a energia que desperdicamos.
Aproveitar ao maximo a luz na-
tural com criatividade é funda-
mental. Os arquitetos podem e
devem em seus projetos fazer o
melhor uso dela.

Na arquitetura, existem varias
formas de se captar a luz natural.
Além das tradicionais aberturas
de portas e janelas, ha outras for-
mas de se captar a luz que vem
de graga. O meu escritdrio, por
exemplo, tem uma ampla janela
que me permite passar todo o dia
sem acender uma luz.

Isso é questdo também de
consciéncia, pois em muitos
lugares, principalmente em re-
particdes publicas, encontramos
ambientes com janelas fecha-
das com cortinas e todas as lu-
zes acesas, gerando desperdicio
de dinheiro publico. Sabemos
também que a luz do sol preci-
sa ser barrada. Ndo é possivel
desenvolver atividades com a
incidéncia direta dentro dos am-
bientes e para isso entram as so-
lugdes arquitetdnicas.

Beirais grandes, brises, co-
bogés, prateleiras de luz sdo
importantes na arquitetura em
climas tropicais, pois protegem
da incidéncia direta, mas permi-
tem a luz entrar. Em prédios isso

ndo é possivel, o que faz o profis-
sional buscar outras formas de
controlar a luminosidade com
objetos como vidros refletivos,
por exemplo. Em grandes es-
pacos comerciais e industriais
existem solu¢cdes como ilumina-
¢do zenital, pergolados, patios
internos, que podem iluminar e
ventilar sem uso total dos recur-
sos artificiais.

Outro fator regulador e de
grande importancia é a vegeta-
¢do. Ela pode sombrear sem reti-
rar a luz natural, permitindo que
os ambientes usem luz filtrada,
ventilacdo natural e diminuicdo
dos ruidos externos.

L
,
I'.
L
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BEM ESTAR QUE VEM DA LUZ

A luz esta diretamente ligada ao hu-
mor das pessoas. Funciona como um
acelerador das atividades vitais. Sem ela,
podemos desenvolver doencas como de-
pressao, o que ja é motivo suficiente para
que o ensino de arquitetura mostre a
grande importancia do tema. O arquite-
to precisa usar a luz como elemento do
projeto e o profissional atento a esses re-
cursos tem muita chance de desenvolver
trabalhos interessantes e esteticamente
agradaveis. E vital para um bom trabalho
e essencial na arquitetura.

A tecnologia aliada a arquitetura esta
cada dia mais desenvolvida. Suprir a ne-
cessidade daluz em ambientes pouco ilu-
minados é um segmento que ndo para de
se reinventar. Hoje no mercado é grande
a variedade de produtos e formas de se
iluminar cada ambiente: casa, prédio de
multiplos andares, iluminacdo cénica,

ruas. Tudo em fung¢do das necessidades
humanas e também criando efeitos de-
corativos que valorizam cada detalhe
desejado. Um estudo luminotécnico é ne-
cessario também para corrigir erros e ex-
cessos, o que pode levar a desperdicios.
Aluz artificial transforma qualquer espa-
¢o, como também um mesmo ambiente
pode ter atmosferas diferentes apenas
usando pontos estratégicos de luz.

Nos eventos de arquitetura, muitas
vezes se diz que os ambientes ficam mais
bonitos a noite com a iluminagao plane-
jada. Isso realmente é verdade. Também
é realidade que as pessoas ao entrarem
nos locais com grandes aberturas para
o exterior tém a sensacdo de bem estar
imediata, o que faz acreditar que o cena-
rio muda totalmente durante o dia com a
luz natural que torna o ambiente natural-
mente iluminado e agradavel.

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2018
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=1 PARAISO EM
HOLOFOTES

Com producdo da Casa de Ideias
by Chrystian de Sabdya, Dois
A Engenharia e Abreu Iméveis

apresentaram, em festa no

Iate Clube de Natal, o Reserva
Bonfim, primeiro residencial
resort da belissima Lagoa do
Bonfim, em Nisia Floresta

(RN). Bacana por demais, as
areas em comum tém lounge
com sauna, sala de massagem

e hidromassagem, campo de
futebol society, saloes de jogos,
quadras diversas etc. E mais.
Um estande com detalhes desse
pedaco do paraiso foi montado
no terceiro piso do Midway Mall.
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octaviosantiagoneto@hotmail.com

A GLORIA DE VIAJAR SEMPRE

Ela dispensa grandes apresentagdes. Gléria Maria é um dos nomes mais
conhecidos do jornalismo e do entretenimento do Brasil. Os 156 carimbos
nos diversos passaportes ja preenchidos, porém, contam um pouco da sua
histéria. A razio, registre-se, ndo esta na quantidade. E que quando viaja,
ela gosta de conhecer “gente, culturas, almas, sentimentos” e ndo apenas
pontos turisticos. Durante a sua vinda ao Rio Grande do Norte, para pales-
trar no Congresso Gestdo & Negocios, promovido pelo Sebrae-RN, ela falou
com exclusividade para a Revista Bzzz sobre quebras de barreiras - Gléria
foi a primeira repérter negra da TV brasileira -, suas passagens discretas

pela Praia da Pipa e as licées que aprendeu mundo afora.

Octavio Santiago: Sua pa-
lestra hoje foi sobre se rein-
ventar. Cada viagem represen-
ta uma oportunidade para nos
reinventarmos?

Gléria Maria: Vocé viajar é vocé
aprender. Eu, por exemplo, viajo
nao para conhecer monumentos
e pontos turisticos. Eu gosto de
conhecer gente, culturas, almas,
sentimento, porque acho que as-
sim vocé aprende. A melhor coisa
pra vocé ser uma pessoa bacana é
olhar pro outro como se fosse vocé
a si mesmo. E este exercicio que eu
tenho feito ao longo da minha vida,
nas minhas viagens: ver o outo
para me conhecer e ficar melhor.

0S: Qual foi a licao mais sig-
nificativa que vocé aprendeu
durante as suas andangas?

GM: E dificil dizer uma porque
eu viajo ha mais de 30 anos, pros
mais diversos paises, mas eu acho
que a India, que eu ja fui seis vezes,
sempre me ensina e me faz cres-
cer. Cada vez que eu vou a India, eu
me reinvento, eu volto uma outra

A

pessoa, porque vocé estd o tem-
po todo sendo confrontado com o
sonho e a realidade. Vocé acha de
longe que tudo é lindo, colorido,
e quando vocé chega mais perto,
vocé vé miséria e pobreza. Isso pra
mim é viajar: é ter no¢do do que o
pais é de verdade e ndo o que esta
nos cartodes postais.

0S: Vocé ja foi longe em
todos os sentidos, geografica-
mente falando e também que-
brando barreiras. Qual foi o
caminho mais dificil?

GM: Eu acho que tudo, por-
que pra vocé ir longe, tem que
quebrar barreiras e pra ficar, tem
que quebrar mais ainda. A minha
vida é uma quebra de barreiras,
é uma superacido de desafios e
obstaculos. Eu vim de uma fami-
lia pobre, mulher, negra e tenho
conseguido ir em frente. Eu acho
que as pessoas hascem para se
movimentar. Todo mundo nasce
pra crescer e melhorar. Pra mim,
obstaculo é sindnimo de supera-
¢do e cada um que eu encontro,

Bruna Justa

me faz ir mais longe.

0S: No Brasil de hoje, é me-
lhor sair ou voltar pra casa?

GM: Eu sempre quis sair e vol-
tar. O Brasil de hoje é o de sem-
pre: o melhor do mundo, o mais
bonito do mundo e com as pesso-
as mais maravilhosas do mundo.
S6 que a gente precisa realmente
ter nocdo de que somos imensos
e fortes. Se cada um tiver essa cer-
teza, ele pode cada vez melhorar
mais. O Brasil é pra ficar, é aqui
que vocé tem que ficar.

0S: O RN tem paginas nos
seus diarios de bordo?

GM: Vdrias. Eu gosto do Rio
Grande do Norte como um todo e
Natal esta no meu coracgio. Eu ja
vim vérias vezes. A Praia da Pipa
também, inclusive com as minhas
filhas. Ha um lago afetivo. Vim va-
rias vezes com o Fantastico e tam-
bém a passeio, quando fico em
lugares mais discretos. Venho em
busca de paz e fico num cantinho
mais escondido e mais discreto.
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= PRESTIGIO

Concorrida noite de autégrafos no
Espago Cult PaulO Octavio, na capital
planaltina. O advogado Pedro Gordilho
langou o livro “Um Lustro nas Salas

de Concerto”, que retine impressdes

e emogdes de concertos musicais
vivenciados pelo autor, um apaixonado
pela musica erudita.

Deputado lzalci Lucas, governador eleito do -
DF Ihaneis Rocha, Carlos Mirio Velloso Filho Ludmi
e ministro Marco Aurélio de Mello

€ ministro
Tarcisio de Curvulho

Pavlo Octdvio e Cldudia Pereira, o

avtor advogado Pedro Gordilho e o

embaixador Paulo Tarso Flecha de Lima
T g~

Maria Celina e Pedro Gordilho, Cldudia Pereira,
Pedro Antonio e Joiio Orlando Gordilho
- 3

PARABENS

Com os mimos da mae Priscilla e dos
avos Maria Olimpia e Mario Gardino,
Alexandre Gardino ganhou festa para
celebrar seus 11 anos em tarde de
muita diversao, brincadeiras e almogo
de delicinhas, na bela casa do Lago Sul
brasiliense.

)

L

Guto, Lavra, Guga e Marina Lima
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O Clube da Aeronautica
em Brasilia foi palco

de mais um tradicional
Baile do Aviador,
promovido todos os
anos pela Forca Aérea
Brasileira (FAB). Noite
de gala comandado
pelo major-brigadeiro
Mesquita, com presenca
de convidados militares
e civis, ao som da

Joy Banda.

Marilia e Coronel Furlan

Comandante da Aerondutica, Tenente-Brigadeiro do Ar Nivaldo Luiz Rossato,
advogado Estenio e Ana Cristina Campelo
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Daniela, coronel Leite, Ezio e Erica Cristina Freire, Milca Luna,
Tania e Valdecy Evangelista, Lourdes e Agostinho Rocha

L

ek 8 2
Estenio e Ana Cristina Campelo, Solange Oliveira e Roberto de Albuquerque,
Leticia e Rodrigo Machado, Maria Helena e Carlos Motta

il
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Endometriose:

um mal da mulher moderna

ndometriose tem como definicdo a presenca

do tecido endometrial fora do seu local nor-

mal, que é a cavidade uterina. O endométrio é
uma mucosa que tem como principal fungao, rece-
ber a implanta¢do do embrido e manté-lo com a nu-
tricdo materna necessaria ao seu desenvolvimento.
Mensalmente a mulher que nao engravida, renova
o seu endométrio através da descamacao, a qual
chamamos de menstruacao.

Cerca de 10% das mulheres na idade repro-
dutiva apresentam endometriose. Se levarmos
em consideracdo as pacientes com dor menstrual
progressiva, associada a dificuldade de engravidar,
este nimero pode chegar a alarmante cifra dos 40-
50%. Os principais locais de implantacdo dos focos
de endometriose sdo: ovarios, peritonio, ligamen-
tos utero-sacros e redondos; cicatrizes de cirurgia
como cesareanas ou episiorrafias (p6s-parto), tam-
bém podem ser sede desta doenga. Nestes casos, 0s
tratamentos serdo sempre cirurgicos.

Imagine se este tecido esteja implantado no
abdome, sofrendo agdo continua dos hormonios
femininos, os mesmos que atuam no tecido nor-
mal. Pequenas “menstruagdes” ocorrem, sem ter
por onde escoar. E facil entender que este material
vai acumular-se e levar a dor em baixo ventre de
carater progressivo, aparecendo principalmente
no periodo menstrual, criando um processo in-
flamatoério regional, levando a aderéncias e des-
truicdo dos 6rgdos reprodutivos. Falamos de uma
doenca que tem uma forte ligagdo com a infertili-
dade feminina e uma das mais importantes causas
de dor pélvica cronica progressiva, relacionada ao
ciclo menstrual.

Além do quadro clinico exuberante, alguns
exames podem ser utilizados para identificar esta
doenca. A Ultrassonografia Transvaginal identi-

DR. FABIO MACEDO

Professor do Departamento de Ginecologia e
Obstetricia da UFRN, diretor da Clinica BIOS
(Centro de Medicina Reprodutiva) e diretor
Técnico da Unimed Natal

fica lesdes suspeitas, no estagio de cistos (endo-
metriomas); alguns marcadores tumorais podem
ser utilizados como o CA 125, mas o diagnoéstico
de certeza s6 pode ser oferecido pela Video-lapa-
roscopia diagnoéstica, podendo nesta ocasido ja
ser realizada cirurgia corretiva. Em algumas situ-
acles, necessita-se de mais de uma interveng¢do
cirirgica e tratamento clinico complementar, para
combater essa enfermidade.

Estamos diante de uma doenga que é benigna,
porém de carater crénico que deve ser controlada,
através de medicamentos como anti-inflamatorios,
contraceptivos hormonais orais, progestagenos e
analogos de Gnrh. Pacientes que desejam filhos, de-
vem ser estimuladas a procriar o mais breve pos-
sivel, pois esta doenca pode progredir e piorar os
resultados, tanto de gravidez natural como através
técnicas assistidas. As que ndo respondem a trata-
mentos mais simples e aquelas com endometriose
avancada, deverdo ser avaliadas sobre a possibili-
dade do uso de Técnicas de Reprodugao Assistida
(Inseminacad artificial ou Fertilizagdo in vitro).

Infelizmente, nido existe prevencido adequa-
da para esta doenca. O que se tem de melhor é o
diagnoéstico precoce, o que pode ajudar a definir o
planejamento reprodutivo e definir qual o melhor
tratamento. A gravidez é de fato um dos melhores
tratamentos para as portadoras de endometriose.
E possivel que a presenca de alta concentracio de
progesterona, produzida pela placenta, atue de for-
ma intensa nos tecidos implantados, destruindo
parte dos focos e melhorando de maneira significa-
tiva os sintomas.

Poderiamos enaltecer que engravidar precoce-
mente, é uma boa estratégia para prevenir o diag-
noéstico da doenga e suas consequéncias no apare-
lho reprodutivo.
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AZUL 0 E?ancer de Prostata

Para detectar o cancer, posso somente fazer o
exame de sangue denominado PSA?
N3o, o teste de PSA nao substitui o toque retal.
Os exames se complementam. E preciso vencer
o preconceito contra o exame de toque, que e
rapido e nao provoca dores.

Se houver casos de doenca na familia, corro
risco de desenvolver a doenca?
Sim, a histéria familiar de parentes de primeiro
grau com cancer de prostata antes dos 60 anos
de idade & um fator importante, podendo
aumentar o risco de 2 até 10 vezes em relacao a
populacac em geral.

O cancer de prostata pode se espalhar para
outros érgaos?
Sim, se ele for detectado tardiamente, a chance
de metastase, ou seja, de se espalhar pelo corpo
aumenta. l

A doenca pode ser prevenida?
Nao, porem manter uma alimentacao saudavel,
nao fumar, praticar exercicios fisicos e visitar um
urologista regularmente ajuda na melhoria da |
saude em geral e pode colaborar no diagnostico
precoce deste cancer.

Homens a partr d L dos
49 anos se nou Lorico ...,."J:.J
devem ir anualmente ao urologista.
APOIO REALIZACAD
8 \atalCard \\s Lo = CENTRAL DE MARCAGAO
- - Cancer L (84) 4009.5600 () (84) 98866.0400



O MELHOR DE NATAL
PRONTO PARA MORAR

Sindnimo de sofisticacao e vista
espetacular, o Residencial Issa
Hazbun espera por vocé que nao
abre mao do conforto aliado a
qualidade de vida, de onde se
aprecia o nascer do sol no mar e se
encanta com o repouso grandioso
no Rio Potengi.

Belo por fora, impecavel por
dentro, tem a caracteristica Unica
de quatro fachadas em pele de
vidro azul e granito. Mesmo antes
da conclusao ja era considerado o
mais luxuoso de Natal, capital do
Rio Grande do Norte.

* Um apartamento por andar, com 480m?

* Cobertura tipo duplex com 300m?

* Piscinas (com raia, aquecida, infantil,
com terrago coberto)

* Saldo de Jogos

* Academia Reebok

* Sauna

* Playground

* Espago Mulher

* Espago Gourmet

* Kids Club

* Home Theater

* Saldes de eventos e festas

* Quadras Poliesportiva e de Squash

.1} HAZBUN

CONSTRUTORA

+ 55 (84) 4009-4545
www.hazbun.com.br
contato@hazbun.com.br



